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اك خريطة تبن لك كيف pies‏ 
GS‏ آنت فيه GSI‏ إلى أن تصل إلى 
الأكثر «deg,‏ وذزاءء وارضاء. .وتألقا 
N‏ قحلم بها دائمًا. وتخيل أن :هذه 
۶ یطة تبين لك كل خطوة في هذه الرجلة 
وق غلك تعی abel‏ حلم oo!‏ وتبين لك کیف 
8 ظريقك بين العقبات. وكيف تتغلب Je‏ 
sá A‏ حدیات وتواجه الخلافات» وکدف أن لديك 
Ja‏ كل القدرات الفعالة والسمات التى 
cas‏ إليها لتكون منتصرًا طوال رحلتك. 


إذك تحمل بين بديك الا sha‏ الخريطة؛ فهذه 
خريطة لحیاتك: Js) ¿es‏ العظمة. 


اناك اشنا عشر شخصًا من الأشخاص الاکثر 

كا في عالم اليوم قد اتبعوا هذه الخريطة. 
يتشاركون رحلاتهم التي تكاد تبدو 
خيلة: ويبينون آننا جميعًا ولدنا ولدیذا 
esa 5‏ 5 اد وأنه 


للمزيد والجديد من الكتب والروايات زوروا صفحتنا على فيسبوك 
مكتبة الرمح ى أحمد 
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هذا هو المعيار لتحدد ما )13 كانت مهمتك على وجه الأرض قد انتهت 
al‏ لا: إذا كنت على قيد الحياة, فإنها لم تنته بعد" 


ريتشاره باغ 


من رواية Illusions‏ 


إهداء إلى کل بطل 


TE‏ رتقرير 


ينطوي كل مشروع جديد على رحلة تبدأ بفكرة وتأخذ مسلکا ممیژا حتى 
يكتمل إبداعها على أرض الواقع. وأنا تروقني روح الإثارة والمغامرة الخاصة 
بالرحلات؛ حيث التفيرات والتحولات غير المتوقمة والمفاجآت والإثارة 
والبهجة. ولكن الأهم من ذلك أنني حين أسترجع تفاصيل الرحلة التي قطعتها: 
أجدني أشعر بضآلتي أمام عدد من الأشخاص الرائعين الذين لعبوا دورًا حيويًا 
لخروج هذا المشروع إلى النور. كانت رحلة إبداع هذا الكتاب متعة من البداية 
للنهاية. وأود أن أتوجه بالشكر للأشخاص الاستثنائيين الوارد ذكرهم فيما يلي 
والذين ساهموا في وصول هذا الكتاب المتميز إلى يديك: 


إلى الذين أسهموا بدور في هذا الكتاب من مختلف أنحاء العالم - الذين جاءوا 
ليلهموا الآخرين ويرتقوا بهم من خلال مشاركة تجاربهم. والذين تشرفت 
وسعدت كثيرًا بالعمل معهم: ليز موراي وبيتر فویووجون بول ديجوريا وأناستازيا 
سوار ومايكل أكتون سميث وبيتر بيرووش وماستين كييب وجي. إم. راو وبیت 
كارول وليرد هاملتون ولين بيتشي وبول أورفاليا: شكرًا على ثقتكم بي وعلى 
عدم التردد في بذل وقتكم الثمین, وعلى تفهمكم لرؤية هذا الكتاب ونطاقه 
حینما کان بذرة فکرة. مکتبة الرمح ی احمد ۷۲ 
والی المساعدین الرائعین للمساهمین على مساعداتهم الثمينة والأأناس 
الرائعين الذین یعملون لصالح المؤسسات والجمعیات الخيرية الخاصة 
بالمساهمین: شکرّا لکم لکونکم جزءّا من هذا الكتاب ولاتاحتکم لنا أن نلقي 
الضوء على المجهود الرائع الذي تبذلونه. وأخص بالشکر مايرا آلیخاندرا 
جراسیا ولوکا كارب وبوفانا شاکرا فارئي وخايمي دافرن ومیجان ماکجراث 
وتامرا عازار. 3 


كما أنني أشكر من أعضاء فريق كتاب السر سكاي بايرن وبول هارينجتون 
اللذين عملا عن قرب معي لابتكار نسق هذا الکتاب. وأخذا على عاتقيهما 
المهمة الهاتلة لتجميع كلمات المساهمین. وقدما رؤى عبقرية خلال تأليفه. 
بالإضافة إلى ذلك. أتوجه بالشكر إلى سكاي على فهمها العميق وتحريرها 
البارع لكتاباتي؛ فما كان لهذا الكتاب أن يخرج في صورته الحالية لولا تحريرها 
له. 


وإلى جليندا بيل التي أدارت مشروع الكتاب» والتي لم تضم المساهمين إلى هذا 
الكتاب وحسب؛ بل أدارت جدول المقايللات الشخصية والعلاقات مع المؤسسات 
الخاصة بالمساهمین. وأندريا كير التي عملت جنبًا إلى جنب مع جليندا لتخرج 


وحماسك وعملك بلا كلل ولا ملل في هذا الكتاب لتوحيد فرق النشر والرسومات 
والموقع الإلكتروني من مختلف أنحاء العالم إلى قوى إبداعية متحدة. 


كما أشكر نيك جورج؛ المخرج الفني لكتاب السر. شكرًا لك على رسوماتك 
الرائعة والفن الأصيل الذي خرج به هذا الکتاب. وعلى إلهامي باستمرار في 
مؤلفاتي لأرتقي إلى مستوى أعمال الجرافيك. إلى فريق الجرافيك الخاص 
بنا: جوذر ميديا وشاموس هور Lily‏ بایز. شكرًا لكم على تفانيكم في العمل 
وموهبتكم مرة أخرى. 


وأتوجه بالشكر إلى فریق النشر الاستثنائي بدار نشر آتاريا بوكس وسيمون آند 
شوستر على دعمهم لكتاب السر ولدعمهم لي. شكرًا ل كارولين ريدي وجوديث 


١‏ متوافر لدى مكتبة جرير. 


كرر ودنيس إيلوي ودارلين ديليللوومحررتي سارة بارنهام على توجیهاتها. وليزا 
کیم, وايلين آهيرن وبول أولسكويسكي وجيم تيل ودانیلا وكسلر ومحرر الطباعة 
ایزولده سوير وكيمبرلي جولدشتاين. 


والی فريق كتاب السر الذين سعدت بالعمل معهم كل يوم: دونالد زايك. ولوري 
شارب وف. ومارك أوكونرء وجوش جولد ومساعدتي الشخصية جيل نيلسن 
وكوري جونسينج وبيتر بيرن وتشاي لي ومارسي كولتين كريللي. 


والی فريقنا القانوني بمؤسسة جرينبيرج جلوسكير: بوني إسكينزاي وآرون 
موسس. والشكر موصول إلى براد بريان الذي يعمل في شركة مونجر توللز 
للمحاماة. والى لورا ربیف وفريقنا بشركة بيه. آر. وشركة ایدلمان. شكرًا لكم. 


أعمالي, والذين أعتز بوجودهم في حياتي. شكرًا لكم. والی Gs‏ الرائعين - 
أنتما أفضل أبوين. 


والی ابنتي هايلي التي علمتني أن أبحث عن الإجابات التي تتعدى ما هو معروف 
في العالم المادي. وإلى ابنتها الرائعة سافانا بيرن - كرونين. وإلى كيفن کید" 
ماككيمي. والجميلة أوك دين وبول كرونين وأنجيل مارتين فيلويز على توجيهه 
الروحي المستمر وحكمته. 


Madly‏ واتتني فكرة هذا الكتاب ذات ليلة كومضة لرؤية مرت أمامي؛ ولذا 
أشعر بامتنان عميق لخالق الكون الذي آلهمني بفكرة هذا المشروع الاستثنائي 
وأرشدني في كل خطوة من هذه الرحلة حتى خروج هذا الكتاب إلى النور. 


@ktabpdf y‏ تیلیجرا 
N‏ یات @ktabp‏ تيليجرام 


الجزء الأول: الحلم 
نداء المفامرة 

البحت عن حلمك 
اتبع سعادتك 
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القناعات 

الرؤية 

عقل اليطل 

قلب اليطل 

درب البطل 

الالتزام 
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المتاهة ۱۳۷ 
الرافضون والداعمون ۱:۵ 
طریق العقبات والمعجزات ۱۷ 
المحنة العظمى ۱۷۳ 
الجزء الرابع: النصر ۱۸۳ 
المكافأة ۱۸۵ 
حياة تستحق العیش ۱۹۵ 
البطل بداخلك ۲۰۷ 
الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 14٤‏ 


الیش رم 


یتناول هذا الکتاب قصة غیرت حياتي, وغیرت حياة الکثیر من البشر على 
مر العصور. وقد خکیت هذه القصة منذ فجر التاریخ. وظه رت بأشكال 
القصة عن بطل یقطع رحلة شجاعة على کوکب الأرض. 


وتتمیز الأجواء الخاصة بکوکب الأرض بجمال استتنائي؛ حیث يزخر هذا 
الکوکب بالمحیطات الواسعة والجبال والغابات والسواحل الساحرة والسهول 
الشاسعة والحیوانات والمخلوقات المذهلة من کل شکل ونوع؛ والی جانب 
جمال الطبيعة هناك كافة المتع التي يحظى بها البشر الذین يعيشون على 
هذا الكوكب. ولكن كما يكتشف البطل, الحياة مليئة بالتحديات التي يواجهها 
البشر على وجه هذه الأرضر. وعملية النمو مؤلمة؛ الانتقال من مرحلة 
الطفولة وحتى المراهقة والبلوغ وصولًا إلى الكبر في النهاية؛ فهناك تجارب 
من المعاناة المادية والفقر والحزن وأخيرًا الموت لكل كائن حي على وجه 


١ 


Y‏ المقدمة 


وعلى كوكب الأرضر.ء توجد كل من المتعة والمعاناة؛ حيث إن هذا العالم 
الجميل يتسم بأنه عالم ازدواجي؛ أي عالم مليء بالمتناقضات. فلكل شيء 
جانب مضاد. فهناك النور والظلام, البعيد والقریب. الأعلى والأسفل, 
الأيمن والأيسر. الساخن والبارد. ونحن نصادف کل هذه المتناقضات في کل 
منحی من مناحي الحياة. فهناك الأصدقاء والأعداء. وهناك تجارب تنطوي 
على الوقوع في الحب والتخلي عنه الأمان والشك, الفنی والفقر. النعیم 
والشقاء. وکل انسان به صفات ایجابية وسلبية. فلکل شيء نقیضه. 


alle ail‏ يحمل قرصا متساوية من البهحه العظيمة والحب الرائع والتحدیات 
الکبری والمعاناة الهائلة؛ وهو العالم الذي ترید أن تعيش فیه. فأنت راغب 
في المجيء إلى هذا العالم وخوض مفامرة العیش في مثل هذا المکان 
الجمیل والمليء بالتحدیات. فأنت من یقرر أنه ليست هناك عقبة كبيرة 
تعوقك عن BLESS!‏ البطل بداخلك. cole‏ الشخص الذي يريد أن یخوض 
رحلة البطل... لأنك بطل هذه القصة. 


Yet,‏ تترك بلا استصدادات في آتناء خوضك رحلة البطل؛ حيت انك 
ولدت بقدرات هائلة داخلك تمكنك من تحقيق أحلامك والتغلب على المحن 
والمعوقات والتحديات ae‏ ولكن aan‏ عانم مادي محدود 
على كوكب الأرض جعل عقلك ووعيك محدودين أيضًاء وهو ما يعني أنك لا 
تتذكر طبيعتك الحقيقية. ولا تتذكر قدراتك الهائلة الكامنة بداخلك. ومن 
ثم . ينبغي عليك أن تستكشفها بنفسك. 


Y المقدمة‎ 


وفي النهاية؛ لن تصير بطل الا من خلال خوض رحلة البطل لآخرها 
والسماح لأسمى السمات البشرية أن تتجلى بداخلك. وحينئذ سيتملك 
قلبك هدف جديد؛ ألا وهو مساعدة أولئك الذين يبدأون خوض رحلة البطل 
الخاصة بهم من خلال تقديم كل شيء اكتشفته أنت خلال الطريق. 


والأشخاص الذين بصدد أن تلتقي بهم هم أشخاص خاضوا رحلة البطل 
الخاصة بهم. وقد اجتمعوا من مختلف أنحاء العالم لمشاركة قصصهم وكل 
التجارب التي مروا بها ليساعدوك على بدء رحلة البطل الخاصة بك. 


ليز موراي من الولايات المتحدة الأمريكية 

ولدت ليز موراي لأبوين مدمنين ونشأت في فقر مدقع بمدينة 
نيويورك. ووجدت نفسها بلا مأوى بعد وفاة والدتها ودخول 
والدها ملجأ المشردين حين كانت في مرحلة المراهقة. ولم 
تكمل تعلیمها, وكانت تنام في أسفل السلم وتختلس الطعام 
من المتاجر لتبقى على قيد الحياة؛ إلا أنه في تلك الفترة نما 
بداخلها حلم أن تلتحق بجامعة هارفارد. وبعد أربع سنوات» 
حققت ليز حلمها. ومن خلال مشاركة قصتها صارت مؤلفة 
صاحبة الكتب الأكثر مبيعًا وأحد أكثر المتحدثين التحفيزيين 
المطلوبين في العالم. 


4 جي. إم. راو من الهند 
“y‏ نشأجي. إم. راو في قرية صغيرة بالهند. تفيب عنها 


الكهرباء والتليفونات. ويصطف السکان في طابور طويل 


المقدمة 


اختبار المرحلة الاعدادية. أراد السيد راو أن ينخرط في العمل 
التجاري لكي يستطيع أن يستقر Lago‏ ما بمشروع صغير ومنزل 
جميل. ولحسن الحظ, كان منفتحًا للفاية على الفرص التي 
صادفته. ومن خلال مشروعه الأول لطحن بعضی أنواع الحيوب 
الهندية, توسع راو تدریجیا في مشروعه حتی صارت امبراطوریته 
الضخمة الیوم تشتمل على محطات طاقة, وتنمية المطارات والطرق 


ليرد هاملتون من الولايات المتحدة الأمريكية 

نشأ ليرد هاملتون في أسرة مفككة بهاواي. ونظرًا لأنه كان يشعر 
بالنبذ والتفرقة ويدرك أنه بحاجة ليكبر سريعًاء شرع في إثبات 
نفسه كراكب أمواج حتى وصل إلى مستوى لم يعهده راكبو الأمواج 
من فيل. ورغم öl‏ مغامراته الخطيرة داخل الماء وخارجها أدت 
إلى إصابته بجروح خطيرة وكسور في العظم وفقدانه في البحر 
مرات due‏ فان ليرد هاملتون مازال يحاول تحقيق delo‏ 
لاجتياز حدود ما هو ممکن ومواصلة السعي ليكون واحدًا من 
أعظم راكبي الأمواج في العالم أجمع. 


آناستازیا سوار من رومانب 
فرت آناستازیا سوار هي وأسرتها الصغيرة من رومانیا الشيوعية 
في أوج الحرب الياردة سعيًا وراء حياة افضل. ووصلت إلى 


الممقدمة ۵ 


لوس آنجلوس بلا آموال أو إجادة للغة الانجليزية. وعملت لمدة 
۶ ساعة في الیوم في أحد صالونات التجمیل. وحین آدرکت 
اناستازيا ان حياتها لن تتغير الا إذا غیرت ما تقوم به. قررت 
بدء مشروعها الخاص في بيفرلي هیلز. وحققت نجاحًا فوريًا 
بطريقتها المتميزة في مجال التجمیل. وعلی مر السنین حولت 
فن التجمیل إلى إمبراطورية قومية وعالمیة. 


بول آورقا لیا من الولایات المتحدة الأمريكية 

كان بول آورفالیا يعاني طوال سنوات دراسته صعوبات القراءة 
واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. ورغم أنه كان غير قادر 
على القراءة من الأساسء فإنه كان يطمح إلى تأسيس شركة أكبر 
من شركة آي بي إم. ولكي يتغلب على تحديات Sel pall‏ والكتابة, 
طور قدرة قوية على الملاحظة. وفي أثناء وقوفه في طابور 
ذات يوم؛ مكنت هذه المهارة بول من رؤية الحاجة لالة طباعة 
المستندات وتصويرها تكون أرخص سهعرًا. ومن هذه الفكرة. 
جاءت فكرة شركة کینکوز. التي تطورت في النهاية لتصبح شركة 


تصوير مستند ات كبيرة. 


بيتر برواش من کندا ۱ 

كان بیتر بروواش لاعب هوكي الجلید شابا حین آفقده تصادم فوق 
الجليد ا ای a‏ وقطع على نفسه عهدًا 
al‏ لر درت له النسناة ن ها الحادث؛ فانه سيقلع عن لعبة 


3 المقدمة 


الهوكي إلى الأبد. وتنفيذا لوعده. حين استطاع الوقوف على قدمیه 
بعد مرور «dela‏ عقد بیتر عزمه وقرر أن یحترف لعبة التنس. وعلی 
الرغم من أنه لم یصبح مطلقا لاعب تنس ذي تصنیف Zelle‏ فانه 
واصل حلمه وصار واحدًا من أكثر مدربي التنس المحترمین على 
الاطلاق وأسس آکبر شركة لادارة لعبة التفس في العالم. 


ماستن کییب من الولایات المتحدة الأمريكية 

كان ماستن کییب قد حقق نجاخا Lalo‏ للانظار باعتباره واحذا 
من أصقر التنفیذیین سنا في المجال الموسيقي يلوس أنجلوس؛ 
إلا أن عادة إدمان المخدرات والخمر قادته إلى أكبر صدمة في 
حیاته؛ Ale ae‏ وبعد أن فقد كل شيء من الناحية 
المادية. ولکن مع اکتسابه الحکمة. شرع ماستن في Bale!‏ 
اکتضاف dis raed‏ دک الحين ضار کاب ومتوتا غلهما من 
خلال موقعه الذي یتطور سريعًاء وبریده الالكتروني وحسابه على 
موقع تویتر. -@The Daily Love‏ 


بيت كارول من الولايات المتحدة الأمريكية 

كان بيت كارول يحلم بانجاز شيء واحد فقط في حياته؛ ألا وهو 
ممارسة الألعاب الرياضية واتخاذ اللعب الاحترافي مسارًا مهنيًا 
له. ولكن وئد هذا الحلم مبکرّا حين فشل في اللعب في الدوري 
الوطني لكرة القدم الأمريكية. وترك هذا الأمر بيت" في حيرة 
من آمره بشان ما يتعين عليه فعله بمهاراته او حياته؛ حتى ادرك 


المقدمة ۷ 


أنه لا يزال هناك فرصة لتحقيق حلمه» ولكن بطريقة لم يكن 
یفکر فیها Bilas‏ لقد صار “Eo‏ مدرپا لكرة القدم» وعلى 
الرغم ان رحلته للتدریب باحترافية كانت زاخرة بالتقلبات. فقد 
صار واحذا من أكشر المدربین الملهمین لكرة القدم الأمريكية 
على الاطلاق. وقد حصل موخرا على لقب مدرب العام للدوري 
الوطني لكرة القدم الأمريكية عن تدریبه فریق سياتل سیهوکس. 


مایکل أکتون سمیث من انجلترا 

بعد التخرج في الجامعة, وجد مایکل أكتون سمیث نفسه عاطلا 
تقريبًا. ومن ثم قرر الدخول في مشروع. ولكنه لم يكن يستطيع 
الحصول على أي تمويل من البنك» ومن ثم أقرضته آمه آلف 
جنيه إسترليني. وبعد ذلك توالى فشله في عدة مشروعات. 
وكاد أن يعلن إفلاسه؛ إلا أن مايكل كان يعرف بلا شك أن فكرته 
الأخيرة مميزة للغاية. والمؤكد أن لعبة موشي مونسترز حققت 
La‏ مبهرا على يديه في |نجلترا. وصارت ظاهرة عالمية في 
عالم الترفيه بالنسبة للأطفال. 


لين بيتشيلي من أستراليا 

فجعت لين بيتشيلي بوفاة والدتها حين كانت في سن السابعة من 
عمرها. ولم يمر وقت طويل على وفاة والدتها حتى اكتشفت لين 
أنها كانت طفلة مكفولة. تعاملت لين مع مشاعر الفقد والتخلي 
بأن وضعت هدفًا لها سیثبت قيمتها للعالم أجمع؛ إذ صارت 
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00 


+ 
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المقدمة 


بطلة العالم في ركوب الأمواج. وحققت هدفها وفازت بلقب بطلة 
العالم ليس مرة واحدة؛ بل سجلت رقما قياسيا للفوز باللقب سبع 
مرات؛ ما جعلها أعظم راكبة أمواج. 


جون بول ديجوريا من الولايات المتحدة الأمريكية 
قضی جون بول ديجوريا وأخوه أربع سنوات ونصف السنة من 


Y)‏ طفولتهما في منازل الرعاية؛ حيث إن والدتهما المريضة لا 


تستطيع العمل والاعتناء بهما في BERN‏ نفسه. وانتهى الأمر 
بكليهما بالانضمام إلى إحدى عصابات أطفال الشوارع بشرق 
لومس أنجلومس. وتنبأ أحد معلمي جون بول بالمرحلة الثانوية 
بعدم تحقيقه أي شيء في الحياة مطلقًا. وحين بلغ جون بول 
المشریت ات من عمره. وكان يعيش هو وابنه الرضيع في سيارة 
وکان یکسب فوت يومه من جمع الزجاجات. بدا كان النبوءة 
تحققت. كان جون بول مصممًا على تحقیق شيء في حياته. . وبعد 
آن طرد ثلاث مرات على (¿gl‏ أصبح شریکا لبول ميتشيل, 
وبمبلغ ۷۰۰ دولار فقط قاما بتدشین شركة بول میتشیل سیستیمز 
المصنعة لمنتجات العناية بالشعر, والتي استمرت في تحقیق 
الایرادات التي تخطت ملیار دولار سنوي . 


بیتر فویو من الولایات المتحدة الا مريكية 
كان بیتر فویو طفلا لوالدین مهاجرین کادحین جاء! إلى الولایات 
المتحدة الأمريكية. وفي „LEI‏ طفولته. كان یحلم بمستقبل 


المقدمة 4 


تکنولوجي؛ حيث دار المدن بالطاقة الشمسية وتتحول جميع 
التلیفونات إلى هواتف محمولة. وحین کبر. كان یحلم بمشروع 
كبير وناجح للغاية بحیث یکون أفضل تنفيذي في آمریکا 
اللاتينية. وكان بإمكان أي شخصی أن يقول إن هذه الأحلام 
مستحيلة. ولكن بيتر حقق أحلامه حين صار مدير شركة 
اتصالات كبرى - نكستل كومينيكشينز مكسيكو - وهو في سن 
الثالثة والخلائین فقط. 
أما باللسبة لي. فلقد ولدت في أسرة متواضعة تنتمي للطبقة العاملة 
بأستراليا. لم تكن لدي أية طموحات کبری في سنوات عمري الاولی؛ لأنني 
لم أكن أظن أن بإمكاني تحقيق الأحلام الکیری. ولكن في عام ۰۲۰۰۶ 
تغيرت حياتي إلى الأبد حين اكتشفت السر وتملكني حلم كبير. ألا وهو 
مشاركة السر الذي اكتشفته مع العالم. وفي عام ۰۲۰۰ آصدر فيلم وكتاب 
السر واكتسح العالم ليصل إلى عشرات الملايين من الناس. 


فإذا كنت مثلي كما كنت من قبل, ولم تكن تفكر أبدًا في تحقیق حلم كبير لأنك 
كنت تظن أنه لن یتحقق على أرض ¿lg‏ فاعلم أنه خلال الرحلة التي نت بصدد 
القيام بها ستكتشف كل شيء تحتاج إليه لتحقيق أحلامك مهما بدت مستحيلة. 


هذه هي قصتك. وهذا هو هدفك. وهذا هو سبب وجودك على كوكب الأرض؛ 
لتخوض رحلة البطل وتكتشف البطل الموجود بداخلك. ومن خلال الحكمة 
الثمينة التي أنت بصدد تلقيهاء ومزودًا بالقدرات الفعّالة. ستكون قادرًا على 
تحقيق حلمك واكتشاف السعادة الحقيقية والدائمة التي يسعى إليها الجميع 
باستماتة. وبصرف النظر عن المكانة التي وصلت الیها في الحياة. وبغض 
النظر عن عمرك. لم يفت الأوان مطلقًا على السعي لتحقيق أحلامك. 


AE نرلاء‎ 


رغ مكل الصعاب 


لا أحد يولد ولديه حياة مثالية. فلو كان الأمر کذلك. فلن تجد us‏ تكافح من 
آجله. ولن يكون لديك الدافع لاستغلال حياتك وابتكار شيء فيها. ولن تكون 
لديك أحلام مطلقًا. وبصرف النظر عن الظروف التي وّلدت فيها. وبصرف 
النظر عن الحياة الأسرية التي نشأت فيها والخلفية التعليمية التي حصلت 
عليها أو لم تحصل عليهاء فلقد أتيت إلى هذه الدنيا لتحقق أحلامك 
وبصرف النظر عن موقعك الحاليء فأنت مزود تمامًا JS‏ شيء تحتاج al‏ 
لإنجاز هذا الأمر! 


56 أناستازيا سوار 
مؤسّسة أناستازيا بيفرلي هیلز 
Jal. a er‏ القدايدات فعلا من الصفر. لم تك El Gail‏ آموال. 


ولم أكن أتحدث اللغة الإنجليزية . ولیست لدي أية فكرة عن سير العمل في بلد 
غربي: أقصد العقلية والنظام المالي .لم أعرف حت ىكيف أحرر شيكا aay:‏ 


۱۳ 


۶ الجزء الأول 


نکن نتعامل بالشیکات في Lilo y)‏ . لقد بدأت بتعلم الحروف الأبجدية بکل ما 
تحمله الكلمة من معان. 


بول آورفا لیا 

مُؤْسّس - شركة کینکوز ۱ 

لا یخفق الکثیر من الأطفال في امتحانات الصف الثاني, ولكنني أخفقت فعلا . 
لم استطع حفظ الحروف الأبجدية. ولم أستطع القراءة. كنت أواجه المشاكل 
دوما. ولم استطع السيطرة على نفسي. لقد كنت متهو را للغاية. وفي النهايةء تم 
طردي من المدرسة الثانوية وأنا في السادسة عشرة. 


كلما كانت الظروف في حياتنا أكثر تعثرّا وكانت الصعاب أشد وطأة «Liste‏ زاد 
احتمال تحول تلك الظروف إلى حافز يدفعنا إلى البحث عن أحلامنا. 


بیتر فويو 

مدير شركة نكستل كومينيكشينز مكسيكو للاتصالات 
كان والداي مهاجرين إلى الولايات المتحدة الأمريكية: وبدأنا من العدم. اتذکر 
حي ن كنت أرتدي سروالا لا يكف ي لتغطية ساقي بالکامل . كان والدي يعمل لواء 
في البلد الذي جاء منه. وحين وصل إلى الولايات المتحدة الأمريكية انتهى به 


الأمر لیکون عامل تنظيف المداخن. 
ليرد هاملتون 
راكب أمواج عاتیه 


لقد نشأت في بيئة بها توترات عرقية لدرجة أن الناس کانوا يكرهونني بسبب 
ظروف نشأتي. 


الحلم 10 


Li‏ لدي كافة الموائق المطلوية للنجاح 


المؤسس المشارك لشركة أوريكل 


جون بول ديجوريا 
المُؤْسْس المشارك - شركة جون بول ميتشيل سيستيمز 
ff‏ كنت في الثالثة والعشرين من عمري» وابني في الثانية والنصف من عمره» وفي 
ذلك الوقت كانت زوجتي قد تركتنا. لم ندفع إيجار المنزل لمدة GIG‏ أشهر, 
ومن ثم طردنا. وانتهی بنا الأمر إلى التوم في السيارة: وکانت طربقة كس ب لقمة 
العيش بالنسبة لنا هو aan‏ زجاجات ألصودا والحصول على المال مقابل ذلك. 


وانطلاقًا من هذه الظروف لشاب بالغ. كان يصعب تصديق أن جون بول 
ديجوريا سيواصل مسيرته ليؤسس شركة ناجحة للغاية في مجال منتجات 
العناية بالشعر؛ ألا وهي شركة جون بول ميتشيل سيستمز. لقد ابتكر جون 
بول حياة لنفسه تختلف کل الاختلاف عن الحياة التي بدأ بهاء وقد Jad‏ ذلك 
من خلال الاستعانة بالسمات الموجودة بداخلك الآن. 


جي. ام. راو 
NE‏ مهندس ميكانيكاء مُؤْسّس جي ام آر جروب 
٩‏ لقد بدأت من الصفر. كانت قريتي صغيرة ويعيش بها © الاف شخص فقط. 
لم تكن هناك خطوط تليفون ولا كهرباء. وكانت لدينا زجاجة ماء مثلج واحدة 
نتشارکها aa‏ وكنا نقف في طابور للحصول على حصتنا من السكر واللبن 
كل شهر. 


73 الجزء الأول 


سواء كنت مولودًا في الهند أو أستراليا أو الولايات المتحدة الأمريكية أو 
فرنسا أو سنغافورة. فإن الظروف التي بدأت بها لا تملي عليك نوعية الحياة 
التي ستعيشها. وليست هناك نقطة قوة أو سمة بشرية واحدة تنقصك لكي 
تحقق أحلامك. أنت تمتلك كل شيء بداخلك لكي تكون أي شيء تريده 
أو تفعل أي شيء تریده. حتى إن بدا أن الصعاب تعرقل طريقك. 


بيت كارول 

- مدرب العام وفمًا للدوري الوطني لكرة القدم الأمريكية‎ E 
فريق سياتل سيهوكس‎ 
بمجرد أن انتهيت من لعب كرة القدم في أثناء دراستي الجامعية, حاولت الالتحاق‎ 
وبعد ذلك أي فريق‎ LS po بأي فریق مسجل بالدوري الوطن يلکرة القدم‎ 
بالدوري العالمي لكرة القدم. ولكن إصابتي بجرح في المرة الأخيرة تركتني في‎ 
صدمة حقيقية. لم يكن لدي أي توجه لأ ن كل شيء كنت أتطلع إليه طوال حياتي‎ 
كان موجها نحو اللعب. وفجأة وجدت نفسي في مواجهة - ماذا بعد؟‎ 


بعد معاناة مع جرح هدد حياته باعتباره لاعب هوكي الجلید . قطع بيتر 
برواش رحلة للعب التنس. وبرغم عدم حصوله على ترتيب وسط المحترفين 
في لعبة التنس أو تحقيق بطولة؛ ومع افتقاره إلى الأموال» حيث كان يعيش في 
الأغلب على زبدة الفول السوداني والخبز البائت. والذي كان يقسمه إلى قطع 
صغيرة ليستمر معه خمسة أيام. وبعد سبع سنوات في ملاعب التنس أجبر 
بيتر على التقاعد. ومرة أخرى وجد نفسه في موقف تبدو فيه فرصه للنجاح 


الحلم ۱۷ 


t 
ا بيتر برواش‎ 
مدرب تنس» مؤسس شركة بيتر برواش العالمية‎ 
في الوقت الذي تم فيه تأسيس شركة تعمل في إدارة لعبة التنس, كانت هناك‎ 
بالفعل ست عشرة شركة أخرى تفعل الشيء نفسه. وكان لدي أقل القليل من‎ 
لعبة التنسس. لم تكن لدينا أية‎ alle المال» والدعم المادي, والمصداقية في‎ 
كراسي في المكتب, ومن ثم كنا نعقد الاجتماعات على الأرض خلال آول‎ 


ليست ظروف العالم الخارجي هي ما تقرر ما إذا كانت أحلامك ستحقق على 
أرض الواقع آم لا؛ ولا يقرر مصير هذه الأحلام مقدار المال الذي تمتلکه. 
أو أسلوب التعليم الذي تلقیته, أو قدر الشهرة التي تحظى بهاء أو حتى كم 
الخبرة التي تتمتع بها؛ بل ما يقرر تحقيقك لأحلامك هو اكتشاف القدرات 
الكامنة بداخلك ومعرفة كيفية استغلالها للتغلب على أي عقبة تواجهك في 
العالم الخارجي. وهذا هو ما يفعله كل شخص ناجح, والذي يمكنك أن تفعله 
أنت أيضًا. 


مايكل أكتون سميث 

quizo‏ - مايند كاندي 

لدي صدي قيدعى توم» كنت قد ألتقيت به في الجامعة, وقررنا أن نتعاون lee‏ 
في إقامة مشرو ع. لم يكن لدينا مبلغ كبير من المال - في الواقع, استدنا 
من الجامعة. وأخذنا الأموال لنقيم مشروعا بعد أن رأينا إعلانا في الجريدة 
ds‏ ااا ge‏ لاحز ا« iret‏ رت A‏ 


۸ الجزء الأول 


في تجارب دوائية لابتکار علاج جدید للصداع النصفي. واشترکنا في ذلك 
وحصل کل lio‏ على ۶۰۰ جنیه استرليني. شعرت أمي بالذعر الشدید . وأظن 
أن هذا هو أحد الأسباب التي جعلتها تدعمني بشدة. وأعطتنا الف جنیه 
استرليني» وسمح لنا والدا توم بأن نستخدم العلية الخاصة بمنزلهم. 


قبل عشر سنوات. كانت حياتي تسیر على خير ما cal ys‏ وكنت أتسلق سلم 
النجاح في مجال التلیفزیون, ثم فجأة توالت Ele‏ ظروف مدمرة واحدة تلو 
الأخری. وقي غضون بضعة أشهر انهارت حياتي تمامًا. ووقعت في برائن 
الیأسس, ولکن في تلك اللحظة تمامًا اکتشفت سرّا صار في النهاية فکرة 
فيلم وفكرة كتابي الأول. حين تبدو حياتك قد انهارت آرکانها بالکامل» فمن 
الحطام تبزغ حياة جديدة. 


ماستن کییب 

کاتب تحفيزي, مُوْسّس - ذا ديلي لوف 

حين جنت لأول مرة إلى هولیود كنت أريد أن أكون مدي را لشركة تعمل في 
مجال الموسيقى. لم ينجح الأمر - لم تشتهر هوليود بكونها بيئة ودودة. 
وبدأت أتعاطى المخدرات وأعاقر yell‏ ووصلت إلى الحضیض. وخلال 
أسبوع واحد, انسحب المستثمرون الذين يعملون معي» وانفصلت عن شريكي 
في العمل, وأمهلني رفيق الغرفة ثلاث یام لأتركهاء وبدأت أعاني النقرس في 
قدسي وآلاما أسفل الظهر, وانفصلت عن الفتاة الت ي كنت سأتزوجها. وقد دشن 
هذا رحلة طويلة ومؤلمة آشعر بالامتنان الشديد لخوضي إياها رغم أنني لا 
أتمنى أن أكررها مرة أخرى. في تلك da pall‏ شعرت كأنني داخل اعصار. 
وحينئذ أدركت: ماذا ل و كانت معجزة إلهية؟ 


YA الحلم‎ 


" لیر موراي 
A‏ خريجة جامعة هارفاردء كاتبة ومتحدثة 


خضت فترة من الوقت كنت أحظى فيها بكل شيء. ثم فجأة لم يعد في حوزتي 
أي شيء ملموس. توفيت eel‏ وانعزل أبي وعاش في ملجأ المشردین, وفجأة 
توفي عمي الذي كان أكبر عماد لي في الحباة. وانتهى بي المطاف مشردة بلا 
منزل. واختف ىكل شيء كان Sig age‏ وأتذكر ذلك الاحساس GL‏ إذا كان 
بإمكان الحياة أن تتغير إلى الأسوأء فلا بد أن بإمكانها أن تتغير إلى الأفضل 
أيضا؛ لأنه من الواضح أن الحياة بإمكانها أن تتغير بسرعة بالغة. 


قد تكون ظروف الحياة قاسية sg‏ كما كان الأمر بالنسبة ل ليز موراي, إلا 
أن مثل هذه الظروف هي ما قدمت لها رغبة عارمة في ترك شوارع مدينة 
نيويورك والالتحاق بجامعة هارفارد. !13 وجدت الرغبة العارمة في أن تكون 
ما تریده أو تفعل ما تريده: تكون قد وجدت قوة فعالة يمكنها النفاذ خلال 
الظروف والمعوقات التي تبدو مستحيلة. 


وعندما تحقق أحلامك. ستدرك أن العظمة موجودة بداخلك. والعظمة Y‏ 
تعني أن تولد وبفمك ملعقة ذهب؛ بل إن السعي وراء أحلامك واخراج البطل 
الذی بد اخلك هو العظمة فى حد ذاتها. 


٠‏ الجزء الأول 


النراء الفاص بك 


يأتي كل شخص. ولد من قبل أو سیولد من بعد. بمجموعة من المواهب أو 
القدرات المميزة. وهذا الأمر المميز لك هو النداء الخاص بك. وعلى الرغم 
أنه ما من إنسان یولد بدونه. فالکثیرون يعيشون حياتهم دون أن يكتشفوا هذا 
النداء أو يليوه. 


والنداء الخاص بك هو شيء يحركك كما لم یفعل أي شيء آخر في الحياة. 
وهو أمر تنجذب أنت Al‏ شىء تشغف id‏ ويملؤك بالفرحة ويشعل قلبك 


بالحماس حين تقوم به. 


وربما يكون النداء الخاص بك هو عبارة عن رغبة عارمة في تحقيق شيء 
في مجال العمل التجاري أو الرياضة أو وظيفتك أو مشوارك المهني. وربما 
تكون هوايتك مفتاحًا للنداء الخاص بك؛ لأنها عبارة عن شيء تشغف به 
وتخصصی له الوقت لتسمی إليه. والكثير من الهوايات تحولت إلى أحلام 
كبرى ثم صارت شركات كيرى. 


مايكل أكتون سميث 

الشيء الذي لطالما أحببته منذ كنت صغي را هو الألعاب. كنت أحب اللعب. واظن 
أنه جزء مهم جدا من الطبيعة البشرية. ومن ثم, صار حلمي الكبير هو أن أدير 
شركة تصمم الألعاب وتسلي الناس. 


۲١ الحلم‎ 


3 بيت كارول 
‘Se 7‏ برغم أنني أدرب منذ أن كنت أبلغ من العم ر ۱۳ lle‏ فى المعسكرات وما شابه . 


فإنن يلم أربط آبدا بين هذا العمل والمهنة التي سأتخذها . وحين أتذكر فترة 
کلية الدراسات Lal‏ کنت Upto‏ في جامعة الباسيفيك؛ وحینثذ cris)‏ خطوة 
للوراء وفکرت: Lua‏ هذا شيء قريب من لعب كرة القدم يمكتني أن أقوم 
به" - وکانت هذه هي الخطوة الأول ىلي نحو التدريب. 


ریما یکون النداء الخاص بك Ls‏ تتخیل. في أحلام taal‏ أن تکونه 
أو تفعله وکنت تظن أنه لا یمکن Ig]‏ أن يحدث لك؛ ولکن حين تفکر في 
القيام بهذا الشيء بالتحديد وعيش تلك الحياة. تجد نفسك تشعر بالسعادة 
والاشباع على نحو Y‏ يُصدق. وبصرف النظر عن مدی الاستحالة التي يبدو 
عليها الحلم. فهناك نداء يدعوك إلى اباع هذا الحلم. 


ليز موراي 

كنت أنام وحدي في أروقة مباني نيويورك. وكنت أختلس بسكويت أوريو 
والبسكويت المملح من المتاجر, وأنام واضعة رأسي على حقيبة كتبي. 
وبداخل حقيبة كتبي کل شيء أمتلكه - دفتر يومياتي, وملابسي, وصورة أمي 
التي كنت آحملها معي أينما آذهب. وبینما كنت أضع رأسي على حقيبة الکتب 
تلك ably‏ في أحد dig Y‏ كنت أحلم بحياة أفضل. كان بداخلي ذلك الشعور 
cb‏ مقد ر لي أن أتخطى أي شيء, لیس فقط بهدف عيش حياة أفضل؛ بل 
وجعل حياة الآخرين أفضل كذلك. 


سواء كنت تتذكر هذا al‏ لاء فلقد تلقيت النداء عدة مرات في حياتك بالفعل. 
ولعلك تلقيته حين كنت طفالا؛ إذ كنت تعرف تمامًا ما الذي تريد أن تكونه 


gt 


vr‏ الجزء الاول 


عندما تکیر. ولكن المجتمع أو الوالدين حسني النية والمعلمين يؤثرون علينا 
بخيارات محدودة لما os‏ ارلا نی اقا يك ومن ثم نوقف ذلك 
النداء بداخلنا ونوقف أحلامنا. 


بيتر فويو 

منذ آن‌کنت صبیا صفیرا, کنت أحلم LS‏ كبيزه جدا. وقبل لختراع 

التليفونات اللاسلكية بزمن طویل. كنت احلم بمدى روعة أن تمسك تلیفوا 

بيدك دون أن یتصل بأي أسلاك. آلن یکون من الرائع أن أضع بطاقة بداخل 

مضخة البنزین ثم آمون سيارتي بالبنزین؟ آلن يكون من الرائع أن نتمکن من 

إدارة المدن بالطاقة الشمسية؟ كانت لدي رؤية لتأسيس هذه NA NASEN‏ 
وكسب الكثير من المال. وأكون أفضل مدير تنفيذي في أمريكا اللاتينية. 


ولعلك تلقيت النداء في لحظة تبدو كأنها لحظة عادية تتكرر يوميًا من خلال 
شيء رأيته أو قرأته أو سمعت به. وفجأة خطر على بالك شيء كأنه قبس من 
نورء وتحولت اللحظة العادية إلى لحظة تقرر فيها مصير حياتك. 


جي. إم. راو 

قال معلم الرياضيات في مدرستي إن لكل حياة هدفاء ويجب أن نعمل على 
تحقيق هذا الهدف لأنه سيكون اتفا را ts‏ .وهذا ما أشعل رغبة عارمة في 
للسعي وراء ندائي والعمل نحو تحقيقه. 


الحلم ۳۳ 


٣ے‏ ر لیرد هاملتون 

2 O ام‎ AA 

7 ترك أبي أمي حين كنت في سن صغيرة جدا. وهذا ما أجبرني على اتخاذ قرار 
واع لكي أكون شيئًا . 


من منطلق ظروف الحياة الصعبة. والرغبة العارمة داخل ليرد هاملتون في 
إنجاز شيء في حياته؛ استمع إلى النداء. واستجاب له. في سبيل تحقيق 
حلمه ليصير واحدًا من أعظم راكبي الأمواج العاتية. وألهم الملايين من 
الناس حول العالم. 


أما بالنسبة ل لين بيتشيلي. فقد جاء النداء من خلال موقف صعب للفاية 
والدتها فجأة. وبعد وفاة والدتهاء اكتشفت لين أنها طفلة مكفولة. كانت 
والدتها الحقيقية في سن السابعة عشرة حين حملت في لين إثر تعرضها 


انهار الأساس الذي تقوم عليه حياة لين. ولكن ذلك الحدث الخطير لفقد 
والدتها هوما حفز لين بيتشيلي الأسترالية لكي تصير أعظم بطلة رياضية 
في العالم. 


YE‏ الجزء الأول 


€ الحاصلة على لقب بطلة العالم في ركوب الأمواج سبع 
és‏ مرات 
GLSU‏ ما شجعني على أن أكون بطلة العالم هو حقيقة أنني طفلة مكفولة. فقبل 
أن أختار رياضة ركوب الأمواج, كان الحلم الكبير هو أن أكون بطلة العالم في 
أي شيء. يجب أن أكون الأفضل في العالم وحسب. استشعرت الحاجة إلى 
إثبات نفسي للعالم. 


بول آورفالیا 

لم يكن لد ي أي شك حيال ما أرغب في تحقيقه في حياتي. لقد أردت أن يكون 
لي عملي الخاص؛ یا ما كان هذا العمل. وقد اعتدت أن أنظر إلى مبنى شركة 
أي بي al‏ وأقول في نقسي: "آرید شركة أكبر من تلك" 


نظرًا لأنه يعاني صعوبات القراءة واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه, 
لم يستطع بول أورفاليا أن يقرأ أو يكتب. ومع ذلك انظر إلى ما حققه في 
حياته. لقد أسس شركة كينكوز التي تدر قيمتها بمليارات الدولارات والتي 
تقدم فرص عمل لآلاف الأشخاص. وفي عالمنا المتناقض, داخل كل محنة 
يأتي نقيضها - أي تأتي منحة, وبذلك حول بول محنته إلى منحة. 

كانت أناستازيا سوار لديها حلم بالهروب من رومانيا الشيوعية. ولمدة ثلاث 


مخاطر كبيرة؛ وحين وصلت أخيرًا إلى الولايات المتحدة الأمريكيةء واجهت 


Yo الحلم‎ 


قرارًا مهما آخر: كانت تعمل لمدة أربع عشرة ساعة في اليوم لتكسب ما يكفي 
من المال لدعم آسرتها, ولولم تفعل شيئًا مختلمًا. لصار هذا هو نصيبها في 
الحياة. 


اناستازيا سوار 
de‏ كنت بحاجة إلى القيام بشيء ما .كنت بحاجة إلى إثبات نفسي واكتشاف من أنا 
“A‏ تبه کشخص وما استحقه .لم أقل إن الأمرلم يكن مخیفا؛ بل إنه كان dista‏ 
A A es, ` ©‏ 
ينبغي أن أفعل ذلك Y y‏ لما أتيت إلى هنا؟ لأعيش حياة أسوأ مما كنت أعيشها 
برومانيا؛ كلا" 


إن العيش في ظل ظروف صعبة للغاية في رومانيا غرس في أناستازيا قوة 
خاصة في شخصيتها واصرارًا يجعلها تتخطى كل العقبات لتحقيق حلم 
امتلاك مشروع خاص بها. وصار ذلك المشروع إمبراطورية بأكثر من ألف 
منفذ بيع في الولايات المتحدة, وأكثر من 1۰۰ منفذ بيع على مستوى العالم, 
وصالونات في عدة بلدان في مختلف أنحاء العالم. 


ليس هناك ظروف حياتية سيئة مائة بالمائة. فبداخل الظروف السلبية 
إيجابيات» ومن ثم هناك شيء جيد بداخل كل موقف يبدو سین ؛ فالحياة لا 
تدور حول الظروف السلبية التي تحدث A‏ بل تدور حول الفرص الذهبية 
التي تختبی بداخلها! 


ولن يدعوك النداء للسعي وراء حلم ما لم يكن هناك طرق عدة لتحقيقه. 
فمن المستحيل أن يكون لك حلم ما لم يكن لديك على JBM‏ القدرة على 


Y‏ الجزء الأول 


تحقيق ذلك الحلم. فأحلامك تناديك لأفضل حياة يمكنك أن تحظي بها؛ 
فهي تناديك للبحث عن البطل بداخلك. 


ماستن كييب 

لقد نشأت في بيئة متنوعة بعض الشيء. كان والداتي رائعين وفعلا الكثير 
لحمايتي من الآلام في هذا العالم. وحين بدأت في الخروج من محيطي ورؤية 
الألم في الآخرين وأدركت أن بإمكاني القيام بشيء حيال ذلك, اتضح لي 
کوضوح الشمس في كبد السماء أنني Y‏ يسعني فعل شيء آخر في حياتي 
سوى ذلك. ومن ثم كان حلمي أن أدمج الثقافة الشعبية والإلهام والحكمة, 
بحيث يمكننا أن نصل لأكبر عدد ممكن من الأشخاص. 


إذا كنت قد استمعت إلى النداء ولم تستجب له؛ فهدا لأنك خائف للغاية أو 
Y‏ تؤمن بأنك تستطيع تحقيق الحلم. أحيانًا ستدفعك الظروف لتسعى وراء 
حلمك. كما حدث معي. 


كنت أعمل کمنتجة تليفزيونية لاحدی الشبکات. واعتدت أن أحلم بتأسیس 

شركتي الخاصة للانتاج التليفزيوني. لم أكن أبدًا لأتخذ هذه الخطوة OY‏ 

لدي أسرة آدعمها, وأتقاضى راتبًا جيدًا من وظيفتي, وكنا بحاجة إلى المال 

لشراء الطعام والحفاظ على سقف يأوينا تحته. ee‏ 

الأمان الذي توفره وظيفتي» برغم أن الكثيرين شجعوني على تأسيس شركتي 
أ الخاصة. 


@ktabpdf‏ تیلیجرام 


الحلم ۳۷ 


قم طردت من «lee‏ کانت صدمة بالئسبة لي. كرف ستشتري الطعام؟ کیف 
سندفع مصاریف تعلیم ابنتي؟ كيف سنسدد القرض العقاري الذي نرهن به 
بيتنا؟ 


كان أمامي خيار واحد ألا وهو الحصول على وظيفة في شبكة تليفزيونية 
أخرى. ولكنني لم أستطع تحمل فكرة الرجوع إلى ما كنت أفعله من قبل. 
أدركت أنني منذ أن طردت:من العمل نم بیق لد شىء لأحسيرة ومركم 
بدأت العمل على أفكار للبرامج التليفزيونية على طاولة وكرسي بلاستيك 
في غرفة معزولة في منزلي المتواضع جدًا. وطورت الفكرة وابتكرت عرضًا 
ترويجِيًا لبرنامج تليفزيوني برغم أنه لم يكن لدي أدنى فکرة عن كيفية 
ابتکار عرض ترويجي. ولكنني كنت مؤمنة Sail,‏ 13 ویقلب تتسارع نبضاته 
وقدمين ترتجفانء قدمت الفكرة إلى المسئولين التنفيذيين في احدی 
الشبكات التلفزيونية. وتمت الموافقة على البرنامج على الفور, 5 
حقق نجاحًا ás‏ وصار يّذاع على حلقات طويلة. 


ومن خلال طردي من العمل. توفرت لدي ظروف مثالية للاستجابة للنداء في 
2 

النهاية وعيش حلمي. وظللت ممتنه لذلك اليوم gal‏ طردت فيه من الشيكة 

التليفزيونية. فلولا هذه الظروف. لرقضت نداء متابعة حلمي: ولضاعت مني 

فرصة خوض آکثر رحلة مثيرة ومشبعة في حياتي. 


NINE 


مكتبة الرمح ي أحمد 
ليرد هاملتون 
المخاطرة التي تخوضها في عدم السعي وراء حلمك هي الضربة القاضية. إنها 
pai a‏ وها pi‏ حياة زلا شا ع اة بلا ll‏ خياة My‏ ات 
حداة بلا سعادة. إنها ¿la‏ البؤساء. 


EA 
as 


عندما ترفض نداء الحياة للسمي وراء أحلامك. ela‏ تجازف بعيش 
حياة تعيسة وغير مشبعة. وبصرف النظر عما تفعله. وبصرف النظر عن 
الماديات التي تحوزها على طول الطریق. فإذا لم تفعل الأشياء التي تجعلك 
تفرح من كل فلبك؛ فانه سيغمرك شعور بعدم الرضا والندم حين تصل إلى 
نهاية عمرك. لا تدع هذا يتحول ليكون قصة حياتك. بغض النظر عن كونك 
صغيرًا al‏ كبيرًا في السن, فأنت لديك قصة أعظم لتعيشها! فربما يبدو 
السعي وراء حلمك مخاطرة كبيرة. ولكن آليس الخطر الأكبر هو أن تفقد 
حياتك9 


۳۹ 


۰ الجزء الأول 


مایکل أكتون سمیث 
أكبر اخفاق لك هو عدم إعطاء حلمك الفرصة لیتحقق. 


جي. ام. راو 

عندما Y‏ تسعی وراء حلمك أو شغفك, فان ما تعمل من أجله سیبدو مثل القفص - 
حتی ول وكان قفضا Ls‏ - جسذا بلا روح! وسیسفر ذلك عن الشعور بالاحباط 
والفتور والافتقار تماما لهدف من أجل الحياة. 


إن الاستجابة لنداء حياتك واتخاذ قرار باتباع آحلامك هوفي الحقيقة الطریق 
السهل. Lal‏ رفض النداء فهو الطریق الصعب لأنك تخاطر بأن تکون EL‏ 
وتحکم على نفسك بحياة بلا بهجة. حياة بلا شفف. حياة بلا معنی أو هدف. 


ولعلك تحب وظيفتك الحالية. ولکن مع مرور الوقت سیتحول عملك إلى 
روتين ممل. وهذا يعني أن وظيفتك الحالية ليست نداءك الأخیر, وينبفي 
عليك أن تنقب وتسأل نفسك عما إذا كنت قد نحيت حلمك جانبًا في مكان ما 
على طول الطريق. 


إذا كنت تقوم بأي شيء في الحياة لا يجعلك تفرح من كل قلبك, ولا يثير شغفك 
لتستيقظ وتنه ضكل يوم» إذن فأنت لا تؤدي دورك كإنسان على ظهر هذا 
الكوكب. 


الحلم ۳۱ 


مایکل أكتون سمیث 

الحياة قصيرة؛ وهي ليست مجرد تجربه؛ وانما لا بد من إحكام السيطرة علیها 
وتجربة آکبر عدد ممكن من الأشياء ومقابلة آکبر عدد ممکن من الأشخاص. 
وهي بالتأکید ليست معنية بالجلوس على الأريكة ومشاهدة التلیفزیون والتنهد 
على ما كان من الممکن أن یحدث. 


ليز موراي 
دفنا والدتي في الیوم التالي لاحتفالات بداية السنة. كنت في السادسة عشرة 
)۴ من عمري. لم يكن لدينا أية آموال لاقامة جنازة لائقة بهاء ومن ثم وضعت في 
تابوت خشبي بسيط ذي غطاء مثبت بمسامير . وكتبوا على التابوت من ناحية 
gall ak‏ ومن ناحية أخرى كلمة ' القدمان" .كان الأمر من أبشع ما يكون. 
كانت حياتنا مضطربة؛ ولكن كنا نحظى بعلاقة قائمة على الكثير من الحب. لقد 
اعتادت أمي أن تجلس عند طرف ف راشي وتشاركني أحلامها بشأن الاإقلاع عن 
معاقرة الشراب وشراء منزل وعيش حياة آفضل. وفي نهاية كل أحاديثها كانت 
تقول إنها ستعمل على تحقيق هذه ال حلام؛ ولکن لیس في الوقت الراهن. كانت 
ستحققها في وقت لاحق, وأدركت في مرحلة ما أنن ي كنت أعيش حياتي مرددة 
في نفسي أنني سأحقق الأحلام في وقت لاحق. 


لعلك تقول في نفسك: "لدي الوقت لمتابعة آحلامي ؛ ولكن في الحقيقة ليس 
لديك الوقت؛ فالحياة قصيرة. ومتوسط العمر المتوقع حاليا هو 74/79 
يومًا. وفي حين أن بعضنا سيعيش ALY‏ أكثر من ذلك والبعض الآخر سيعيش 
لأيام أقل؛ ففي كلتا الحالتين ليس لديك سوى عدد قليل من الأيام الثمينة 
لتعيشها في هذه الحياة. ومن ثم ليس لديك الوقت لتأجيل أحلامك. فإما 
أن تحققها الآن واما لن تحققها أبدًا. فإذا لم تحققها الآن. فسوف تقوم 
بتأجیلها . ولن تحققها مطلمًا؛ فالوقت المناسب هوالآن! 


۲ الجزء الأول 


"نوما La‏ هو مرض سیجعاك تأخذ آحلامك معك الی 
الو" 


. % - 
نيريس‎ ir 
The 4 - Hour Workweek مؤلف كتاب‎ 


إدراك حقيقة أنه ما من أحد سيحقق أحلامك سواك هوفي حد ذاته خطوة 
كبيرة. فليس بمقدور أحد أن يعيش لك حياتك؛ لا مديرك ولا شريك حياتك 
ولا أسرتك ولا آبناوك. أنت المسئول عن ابتكار الحياة التي تسعدك وتحقق 
لك الإشباع. وما من أحد يستطيع القيام بذلك نيابة عنك. 


مايكل أكتون سميث 

أهم شيء يجب على النامس القيام به هو تحمل المسئولية عن تصرقاتهم. فمن 
السهل جدا أن تلوم تنشئتك أو الافتقار إلى الأموال أو إلى هذا أو ذاك. ولكن 
إذا توقفت وقلت: " اتلم! ما من أحد مسئول في النهاية عن حياتي سواي' 
وهذه خطوة مهمة يمكنك أن تتخذها لتدرك أنه ينبغي عليك أن تطور من أدائك. 
وينبغي عليك أن تغير عقليتك. وينبغي عليك أن تغير تلك الوظيفة. وينبغي عليك 


ليز موراي 


حين كنا Ylabl‏ كنا بصدد اكتشاف ما خسره الكبار. كان كل شيء بالنسبة 
كنا in‏ بل إن أن شير ممكن ld‏ موق شی ¡Da‏ 
يتم رفضناء يخيب آملنا . ونوقف نمو هذا الجانب من أنفسنا ونصير جادين 
على نحو مبالغ فيه. ولكن ماذا لو استيقظت كل يوم وقلت في نفسك: "ماذا لو 


الحلم ۳۳ 


سعیت وراء الأشياء التي أريدها؟ أحلامي» ' ثم أوقفت المنبه» ووضعت قدميك 
على الأرضء ثم ذهبت لتسعى وراء حلمك... لتستعيد السحر في حياتك 
لتعيش من أجل الممكن. 


لعلك تخشی السعي وراء ما تريده في الحياة لأنك تظن أنك قد تفشل, ولكن 
تذكر لن تتلقى IT‏ النداء لمتابعة حلم ماء ما لم تكن لديك الوسيلة لتحقيق 
ذلك الحلم وتحويله إلى واقع. 


a‏ ليرد هاملتون 
RC‏ الخوف من الفشل يعطل الناس عن إنجاز الكثير من المهام. وقد اعتادت أمي 
۱ أن تقول حكمة: أكبر معرقل لنا هو أنفسنا - إننا نعرقل أنفسنا . 


هناك طريقة آخری نعرقل بها آنفسنا. ألا وهی التفکیر فى أنه لا Shes‏ 
للأفكار الناجحة أو الفرص الجيدة. إذا كنت لا تری الفرص الجيدة, فانظر 
كيف وجد بول آورفالیا الفرصة الذهبية. 


بول أورفاليا La‏ لم يره أحد آخر. وقال في نفسه: "اذا كان هناك طابور في 
هذا المکان, فلا بد أن هناك طوابير في أماكن أخرى". ومن هذه الملاحظة 
البسيطة؛ ولدت فكرة شركة كينكوز. 


۶ الجزء الأول 


بول أورفاليا 
إذا كنت أملك أية سمات جيدة, فأنا أعرف كيف أتواجد في اللحظة الراهنة. 


فليس في مقدورك أن ترى الفرصة إذا لم تتواجد قي اللحظة الراهنة. 


مايكل أكتون سميث 
ينظر الكثيرون إلى الناجحين ثم يهزون أكتافهم ويقولون: "يا إلهي! يا لهم من 
محظوظين . ولكن أنت من يصنع حظك في الحياة. وحين تأتيك هذه الفرص 
ستكون مستعدا لاقتناصها . 


أناستازيا سوار 

7 ۳9 الفرص موجودة أمام الجمي عكل يوم. وهي أشبه بمحطة القطار elo pas‏ وهناك 

GT‏ قطارات تقف أمام الناس, ولكنهم يغلقون أعينهم عنها . ولا يفتحون أعينهم 
ليروا ذلك القطار ويصعدو! إليه. الفرص موجودة ف يكل مكان. 


جي. إم. راو 
لست بحاجة إلى حلم کبیر لتنجز شيئًا كبيرًا. كن منفتكحا على فرص الحياة 


و كسب + 


اه 


Yo الحلم‎ 


سيحاول الناس إخبارك بأن جميع الفرص العظيمة مأخوذة 
ومستغلة. . وفى في الوافع. ؛ العالم يتفير كل ثانية, وتتطاير 
الفرص الجديدة في كل اتجاه. ومن بينها اتجاهك أنت" 


مخترع 


CLY رهم‎ 


Y‏ تسمح للمال والشعور بالأمان بأن يمليا عليك اختياراتك في الحياة؛ 
فالحياة تتفي تفیر Ji alo‏ ملکية انشرکات من alle‏ آخر؛آو 
تعلن إفلاسهاء أو تنقل مقارها عبر البحار, أو تفقد الوظائف. أو يؤدي 
الانهیار الاقتصادي aa‏ دی ی وقد تفقد أنت وظيفتك 
ومدخراتك ومنزلك. قد تا تنتهي الزيجات. وقد تظهر الأزمات الصحية؛ وقد 
تنشأ الظروف التي تزعزع ركائز الأمان الذي تظن أنك ضمنته. لقد اخترت 
الآمان آلا عل e do al‏ هين لب يكل 
وضوح أن الأمان الذي كنت أظنه كان موجودًا في ذهني. الأمان الحقيقي 
يعني معرفة أنه ليس هناك أمان. وحينئذ ستتأكد من أنك د تعيش كل يوم في 
حياتك لأقصى حد ممكن. 


۲ الجزء الأول 


ماستن کیب 
“7 بوجه عام يريدونك أن تسلك الطریق الآمن ماليا حيث الشعور باليقين والأمان؛ 
وذلك ما لم يكن لديك al‏ محفزة أو أب محفز أو بيئة محفزة نشأت فیها . 


مايكل أكتون سميث 

Le,‏ يكون من المؤلم على المدى القصير أن تتخلى عن الشعور بالأمان 
والوظيفة التي تتقاضى فيها أجرًا رائعا: إلا أنه لا يزال أمامك عقود في الحياة 
لتعيشها. ولعلك تعاني قليلا من الألم على المدى القصير حتى تجد Cina‏ تحبه, 
حتى ولو بأجر أقل. وذلك لأنك إذا قمت بعمل تحبه, فسينتهي بك المطاف بأن 
تكون ناجحا بعدة طرق أخرى. 


جي. إم. راو 

لا تسمح للمبلغ القليل من المال بأن يساومك على ما يروقك القيام به. فما تتمیز 
فيه سيجلب لك بكل تأكيد النجاح والشعور بالأمان اللذين تحتاج الیهما . وربما 
تكون البداية صغيرة, ولكن بمجرد أن يتقن المرء ما يقوم به, فإ ن کل شيء آخر 
يأتي تباعا. 


قد يقع أي شخصی في شرك الأمان, فهناك الكثيرون ممن يكسبون مبالغ 
كبيرة الا أن عملهم يمثل روتينًا شاقا لهم. ومن ثم لا يشعرون بالإشباع 
والسعادة مثلهم مثل أولئك الذين يكسبون Lids‏ قليلا من المال. 


الحلم ۳۷ 


ليرد هاملتون 
Eh ۳‏ ما الذي يمثله الم ال بالنسبة لك؟ إذا كان یمثل هدفاء فإنه سیکون المسيطر 
3 عليك - وسيملي عليك تحركانك وسیحکم سیطرته عليك. 


المادیات بمثابة آمور رائعة والاستمتاع بها یمد من أعظم مباهج العيش 
على وجه الکرة الأرضية. ولکن من خلال ما يهيئنا له المجتمع قد يتم 
تضلیلنا لكي نظن أن الاستحواذ على المادیات وتکدیسها هو هدف حیاتنا. 
ولو كانت المادیات هي هدف حیاتنا, لأمدتنا بالسعادة الحقيقية والاشباع 
والرضا, ولما كنا بحاجة أبدًا إلى شراء آشیاء آخری. فلن تزول السعادة التي 
نستشعرها حين نمتلك هذه الأشیاء. وانما ستکون سعادة أبدية. 


ولو آن الاستحواذ على المادیات هو هدفنا في الحياة, لتمکن ا من آخذها 
معنا حين نرحل. فلن تخرج من متزلك في الصباح لتحضر الجريدة وتری 
منزل "جو" المجوز عبر الشارع قد اختفى لأنه أخذه معه. لا يمكننا أن sab‏ 
الماديات معنا؛ لأنها لا تمثل ما نحن عليه بالفعل؛ ورغم آنها جزء من بهجة 
العيش على كوكب الأرضء فإنها ليست هدفا لحياتنا بأية حال. 


ع كان الأمر عسيرًا وينطوي على التحدیات, ولقد ضحيت كثيرًاء ولكنني قمت 
.2 بهذه التضحيات بمحض اختياري؛ لأن السعي وراء حلم أن أكون بطلة العالم 
E‏ كان أه م كثيرًا م نكسب المال بالنسبة لي. 


۸ الجزء الأول 


إننا جميمًا بحاجة إلى المأكل والمأوى والملبس؛ ولكن ملاحقة الماديات 
وحدها تسلبنا حرية اختیار عيش حياة مشبعة حا لا تدع الأمور الصغيرة 
تسیطر على الموقف من خلال جعل الشعور بالأمان وملاحقة المادیات هدف 
حياتك بدلا من السمي لتحقیق أحلامك. ومن السخرية أنك حين تختار 
السعي وراء آحلامك بدلا من اختيار الشعور بالأمان. فستحصل على كل 
شيء؛ الثراء المادي والحياة الثرية المشبعة. 


بالإضافة إلى ذلك» لقد تلقيت Li‏ لا يستطيع المال أن يشتريه؛ حيث إنك 
ستحظی بأروع شعور بالإشباع والإنجاز والرضا. بالطبع. ستكون راغبّا دومًا 
في القیام بالمزید والاستمرار في بناء آحلامك. ولکن حین ينتابك شعور 
الاشباع المطلق من خوض رحلة البطل, فلن ينتابك الشك أن هذا ما caló‏ 
من أجله. وکل ما اکتسبته على المستوی الداخلي من اشباع هدفك هو ما 
ستأخذه معك بالفعل حين ترحل. 


لا تصل إلى نهاية حياتك لتندم على کل الأشياء التي لم تفعله ا. حياتك 
تمينة. فإذا بعت نفسك. فلن تجد السعادة التى تستمیت فى السعی وراءها؛ 
لأن السعادة الحقة تأتي من إشباع أحلامك. تخیل كيف سیکون ul gado‏ حین 
تصل إلى نهاية حياتك دون أن تشعر بالندم حیال أي شيء. تخیل آنك تتذکر 
کل شيء فعلته, ثم يملؤك أعظم شعور بالرضا. 


لیر موراي 
هل تعرف تلك الحكمة القائلة: Y‏ تصل إلى نهاية العمر ولا تزال بداخلك أحلام 
لم تحققها'؟ فللناس أحلام تدور في رءوسهم حین یضعونها على الوسادة ليلا . 


ra الحلم‎ 


وإذالم تحترم ذلك الصوت الذي يتردد بداخلك. فلن تصل إلى أي شيء. إنها 
طاقة موجودة بداخلك. ولا يمكنك أن تنکر هذه الطاقة. نها جزء من نسيج تكوينك 
كشخص. اذن, إذا وضعت رأسك على المخدة وسمعت نداء يدعوك للقيام بشيء 
97 , فلسوف يحبس هذا الحلم بداخلك. وبالنسبة لي هذا 
ه وآسوآشيء ... أن تصل إلى نهاية العمر ولا یزال بداخلك AS‏ لم تحققها . 


لي صديقة تعمل منذ سنوات في مجال ادارة شب کات التلیفزیون» وخلال 
التغیرات التي طرأت على الشركة التي تعمل فیها . كان هناك ما یدفعها لترك 
الوظيفة. كانت تعرف أكشر شيء تريد القيام به, ألا وهو أن تصير مخرجة 
آفلام, وشرعت في وضع الخطط لحياة جديدة تحقق فيها حلمها. ولكن قبل 
أن تنتهز الفرصة وتضع الحياة الجديدة موضع التنفيذ لتكون مخرجة آفلام. 
تُرضت عليها وظيفة ذات راتب جيد في إدارة التليفزيون. وقبلت الوظيفة, 
ويهذه الطريقة اختفى حلمها وامكانية عيش حياة جديدة. 


مايكل أكتون سميث 
لا أريد أن أصل إلى نهاية عمري وأجلس في دار رعاية المسنين Al y‏ إلى 
الوراء وأتمن یلو أن بإمكاني أن أنج ز کل شيء على نحو مختلف . 


اناستازيا سوار 
ماذالديك لتخسره؟ يجب أن تجرب . حينئذ ستعیش حياتك دون معرفة ما كان 
تحص في مقدورك القبامبه. . وهذا مؤلم ... بالنسبة لي هذا مؤلم. 


4 الجزء الأول 


بول أورفاليا 

Lig‏ أنصح الطلاب ببدء عملهم الخاص خارج أسوار الكلية. ما اس وا شيء 
يمكن أن يحدث لك؟ يمكنك أن تعود للعيش مع والديك. الأمر لا يتعلق بالخبرة - 
خاطر وابدأ عملك الخاص. 


ماستن كيب 

معظم الناس لن Masse‏ المخاطرة لأنهم لم یتجرعوا القدر الكافي من الألم. 
فعادة لن sly‏ روا بالفعل إلا إذا شعروا بالملل الشدید أو المرض الشدید أو 
الاجهاد - حينئذ یقولون: “لم يعد بامكاني تحمل ذلك" 


بول آورفالیا 
حتى ان كنت عالقا في وظيفة أو مسار مهني لا تحبه, فلديك آفضل فرصة في 
التاريخ البشري لينتهي بك المطاف وأنت تقوم بشيء يرضيك فعلا. 


لا تنتظر حتى تصل إلى نقطة لم يعد بإمكانك أن تتحمل المزيد منها حتى 
تجري تغيرًا. غير حياتك الآن! وليس هناك ما هو مفيد بالنسبة لك أكثر من 
الشعور بالسعادة والإشباع؛ إذن لا تقبل بشيء أقل. وحتى إن كنت تظن أن 
شعورك بالأمان يحكم قبضته حولك ولا تستطيع التحرك بسبب التزاماتك» 
فالوقت لم يفت Isl‏ - هناك Legs‏ طرق غير محدودة للسعي وراء أحلامك, 
وهي أسهل كثيرًا مما تظن. 


Ab عن‎ Cras) 


بيتر فويو 
أكثر سؤال محبط للبشرية على الإطلاق - ما الذي فعلته 
في حياتي» 


لين ید د با 
ما الذي Biss‏ تع ی قنك وبل Aidt‏ ما الذي آریده. وأول شيء 
> يخطر على بالك هو دومًا الشيء الصحيح. 


حاول أن تتخلى عن الآراء والمعتقدات والقرارات التي كونتها عن نفسك 
لأنها هي التي تمنعك ls‏ من رؤية حلمك. لا تقارن نفسك بأي شخص آخر 
لأن لديك إمكانات بداخلك لا يمتلكها آحد على وجه الأرض. تخل عن كل 
الأفكار المقيدة حول ما تظن أنه ممكن بالنسبة لك. وكن منفتحًا على جميع 
الاحتمالات. إذا كان بإمكانك أن تتخلى عن جميع الأثقال التي كدستها في 


iv 


tt‏ الجزء الأول 


حياتك واستيقظت صباخا. كما لو أنها بداية جديدة تمامًا بصفحة ناصعة 
البیاض. فان کل الاحتمالات الرائعة ستنهمر على حياتك! 


الناس ینظرون خارج آنفسهم, ولکنك ستعرف بمجرد أن تنظر بداخل نفسك. 


جون بول دیجوریا 

إننا Y‏ نعرف دوما ماذا نريد» ولکننا بالتأکید نعرف ما الذي لا نریده. توقف 
عن فعل ما لا تریده أو التفکیر فيه وواصل طربقك. الأم أشبه ib‏ إذا رکبت 
قطارًا سيئاء ستنزل منه. ولن تجرب أي شيء أخر أبدًا ما لم تنزل من هذا 
القطار , ثم تترك نفسك منفتحا على فرص أخرى. 


ula‏ کبیت 

انظر إلى تلك اللحظات التي تة تشعر فیها بأنك سعید > لحظات يمر فيها الوقت 
بسرعة. حين تشعر فعلا بالفرحة ٠‏ حين تشعر فلا بالالهام؟ قل في نفسك: 
"مت شغ رت GUL‏ نت ی كنت آشعر بالسنعانة Cad‏ حكن وان كانت لحظات 
قليلة في حياتك» فإنها أبواب تبين لك ما يدور حوله حلمك. 


جي. إم. راو 
يكتشف البعض أحلامهم الكبرى في اللحظة التي يب دأون فيها التفكير في 


ماذا ستفعل إن كان بإمكانك أن تفعل أي شيء؟ ماذا ستفعل إذا لم يكن 
للمال أية اعتبارات على الإطلاق؟ ما ستفعل إذا كان النجاح مضمونًاة حين 


الحلم £0 


تطرح أي سوال أو حين تتساءل عن هدفك, فان الحياة سترسل لك الاجابة. 
فالاجابة لا تأتى من ذهنك الواعی؛ Wy‏ كنت عرفتها بالفعل. 


۱ معظمنا یعیش الحياة دون أن یعرف ما هو حلمه أو ما هو هدفه فیها : لأننا لا 
€ نستغرق الوقت لنسال أنفسنا . فمن المهم أن یستغرق الناس وقتا لیحددوا ما 
: يحبونه. فإذا لم تفعل ذلك» ستكون أشبه بقارب بلا دفة. 


قبل أن تطرح أية أسئلة. استرخ وكن في حالة ذهنية مسترخية. ثم سل 
نفسك JS‏ بساطة سوالا على غرار: "ما هو هدفي في الحياة؟" أو ما الذي 
مُقدر لي أن آفعله؟ , أو ما سبب وجودي هناة" لا تحاول أن تجيب عن 
السؤال مستخدمًا ذهنك, وإنما اترك السؤال Liles‏ في الهواء. وابق هادنًا 
لمدة دقيقة, وانتبه إلى أي شيء يخطر على بالك. ثم دَوّن الملاحظات حول 
ما شعرت بالإلهام للقيام به في أثناء اليوم. 


ستطرأ الإجابة على ذهنك في لمح البصرء على الأرجح حين تكون مرکزا 
على شيء آخر LS‏ لا تفكر في الإجابة مرة ثانية حين تحصل علیها. وإنما 
فكر في خطوة صغيرة يمكنك أن تأخذها تجاه هذه الإجابة. 


ليرد هاملتون 

an‏ : = الأمر متعلق بالاستما ع لنفسك والتعمق بداخلك والحفاظ على هدوئك. اذهب 

ea a ds ao Al >‏ 
سيتحدث إليك ذهنك اللا واعي؛ فهو یکمن بداخلك وهو موجود هناك دوعا؛ 
ولكنك تضعه في مكان ما بالداخل. 


5 الجزء الأول 


jih 


جون بول ديجوريا 
فى النهاية, إذا فتحت قلبك على الحیاة, ستأتى إليك. 
A‏ 1 


أدركت سيدة تدعی سارة بلاكلي أنها تريد مشروعًا برس مال يصل إلى 
مليارات الدولارات. وكان هذا كل ما تدركه؛ ومن ثم طلبت فكرة تبلغ قيمتها 
مليارات الدولارات. وذات يوم حين واجهت مشكلة مع ملابسها في أثناء 
الاستعداد لارتداء الملابس والخروج. خطرت على بالها فكرة رائعة لنوع 
جدید من ملابس السیدات الداخلية؛ وهذه الفکرة صارت شركة سبانکس - 
شركة عالمية ذ ات قيمة سوقية تصل لملیارات الدولارات. 


| بیتر برواش 
: جأ الطريقة الأخرى هي: الذهاب في اتجاه رائد الأعمال الحقيقي: أي طرح سؤال: 
- "ما الذي يحتاج إليه العالم وما الذي يريده في ذلك التوقيت بالذات؟" 


ماستن كييب 
"كيف يمكنني أن احل مشكلة أو بعض المسائل التي يعانيها الناس؟" إن 
طرح هذا السؤال والتفكير فيما إذا كان هذا الأمر يتوافق مع ما تشغف به 
هو أساس بلوغ النجاح. وهذه هي أروع نقطة من الناحية الروحية والعاطفية 
HERMAN‏ 


بول أورفاليا 
بدأت شركة كينكوز بسؤال. إذا توقفت عن طرح الأسئلة., فابدأ بطرحها 


. 
محدد!. 


ty الحلم‎ 


مثلما هي الحال مع بول أورفاليا الذي أسس شركة كينكوزء وسارة بلاكلي 
التي أسست شركة سبانکس. يطرح رواد الأعمال الأسئلة. وبهذه الطريقة 
يتوصلون إلى الأفكار الرائعة في التوقيت المناسب» وهذا ما يريده العالم 
بالضبط. ومن خلال طرح الأسئلة وتلقي الأفكار. ومن تلك الأفكار يواصل 
lud‏ شركات SUNS Ledeen‏ 


وفي أي وقت. يتعين عليك فيه طرح الأسئلة. اطلب المعلومات التي تحتاج 
إليهاء أو اطلب الأفكار أو الحلول أو طريقة للتوصل إلى القرارات» فان 
الإجابة ستأتيك. وستطرأ على ذهنك وكأنها ومضة. استفل قدراتك لتستفيد 
من هذا المصدر الرائع! 


بيدر برواش 

بي cus]‏ الطرق للعثور على اتجاه: إحضار ورقتين. اكتب على الورقة الأولى ما 
تجيد القيام به, وعلى الورقة الأخرى اكتب ما تود أن يكون في مقدورك القيام 

۱ به في حياتك . ولاحظ ما إذا كان بإمكانك أن تأخذ الورقتين وتوازن بين تلك 


الامور. 


ماستن کییب 

ابحث عن أشخاص خاضوا هذه الرحلة أو سل العائدین من الطریق الذي 
IE‏ تود أن تقطعه. سل: كيف فطتها؟" , وضع نفسك في الأجواء التي آنجز فیها 
الآخرون الأشياء التي ترید |نجازها . استغل قد را کبی 1 من المعلومات الملهمة, 
سواء المتوافرة في الکتب أو الأقراص المضغوطة أو الأقراص الرقمية؛ LY‏ 
حين تفعل ذلك فأنت تفكر بنفس طريقة أعظم العظماء في العالم. 


۸ الجزء الأول 


واضحا بشأن ما تريد» وحينئذ ستشرع في أخذ خطوة حيال الأمر. ولكن 
إذا كنت لا تعرف ما الذي تريد» فأنت بذلك ستسمح للحياة بأن تملي عليك 
الشروط. وأنا لم أسمح مطلقا للحياة بأن تملي شروطها ¿Ac‏ 


ع يجب أن تكون واضحًا . الوضوح هو الذي یمنحك القوة. استغرق الوقت لتكون 


جون بول ديجوريا 

إذا كنت تحلم بشيء ما ولا يحدث» فدون ما تريد أن تنجزه وتخيله أمامك 
حين تستيقظ من النوم في الصباح. بطريقة أو آخری, إذا ركزت على الأمر, 
سيقودك ذهنك في ذلك الاتجاه. ومهما كان ما یمن به ذهنك أو Su‏ فإنه 
سيحقق ذلك الأمر. وكلما زاد تفكيرك في شيء ماء زادت احتمالية حدوثه. 


بيت كارول 

ت . . الأم ر ليس بعلم معقد . فبالنسبة لي» الأمر واضح “Lola‏ حيث إنك تأخذ قرارًا 
Ll y Ce‏ بخصوص ما تريد تحقيقه أو ما تريد أن تكون عليه. والرؤية هي ما يحفز 
القوى التي يمكن أن تساعدنا على تحقيق ما نريد . 


حتى إن كنت لا تعرف ما هو حلمك stay‏ هناك شيء بإمكانك القيام به 
الآن. والذي سيحفز تحقيق حلمك على أرض الواقع: ابذل قصارى جهدك 
فيما تفعله في الوقت الحالي. وحتى إن كنت تعرف أنك ترغب في وظيفة 
تختلف عن تلك التي تعمل بها الآن؛ أعط كامل انتباهك لوظيفتك ALL!‏ 
وابذل قصارى جهدك فيها. فمن خلال القيام بذلك: فإنك ستصير أكبر من 
وظيفتك الحالية. وستنفتح الأبواب أمامك لتقودك إلى أحلامك! 


الحلم £4 


لیرد هاملتون 
ps‏ غرست أمي قيمة بداخلي: عندما تقوم بشي», UT‏ ما كان هذا الشيء, اذل 
N‏ قصاری جهدك فیه. فإذا كنت تکنس الشار ع فاکنسه على أفضل نحو يمكنك. 


جون بول دیجوریا 

النجاح بالنسبة لي لا يقاس بالأموال التي لديك؛ وانما يتضح من مدی sla]‏ 
ما تفعل. وسواء أكنت بوآبا أم رجل أعمال أو طيارًاء فان ما تفعله ومدى 
و , إجادتك له هو ما يحدد مدى نجاحك . 


٠‏ الجزء الأول 


led‏ مكبيرة Mob,‏ صغيرة 


أناستازيا سوار 
po‏ ليس هناك ما يعيب الأحلام الصغيرة. فالأحلام الكبيرة لمن هم على استعداد 
ره واع للمخاطرة بكل ما يملكونه في الحياة. هناك أحلام كبيرة وهناك أحلام 
peer aes a‏ ( فاك لاز مرت او الاسر تا نة li‏ 
صوابها وتحقق أحلامها. 


مايكل أكتون سميث 

معظم الناس ليست لديهم أحلام كبيرة في الحیاة؛ حيث إنهم ليس لديهم الثقة . 
ويعتقدون أن كل الإنجازات المثيرة يحققها الآخرون. ولكن أن يكون لك حلم 
كبير هو أمر مهم GY‏ يجعل الحياة مثيرة. وإذا لم تكن لديك أحلام كبيرة» فلا 
يمكن أن تتحقق تلك الأحلام الكبيرة على أرض الواقع. 


أناستازيا سوار 
يجب على الناس أن يدركوا أن مدى استعداده م للعطاء يحدد ما سيحصلون عليه. 


SÍ‏ فكل شيء في الحياة أشبه برصيد بنكي. فأي شيء تضعه في رصيدك. ستحصل 


عليه. Y‏ تضع القليل وتتوقع أن تحصل على الکثیر؛ فهذا لن يحدث آبدا. 


قد يبدأ أحدهم بحلم aS‏ بينما قد يبدأ آخر بحلم صغير ثم يصير أكبر 
مما كان يتخيل. ويبدو أن الحياة تدعونا إلى الحلم الذي يناسب قدراتنا على 
تحقیقه في الوقت الحالي. 


0١ الحلم‎ 


جي. إم. راو 

الأحلام الصغيرة, أشبه بقطم أحجية الصورة المقطعة: ستفتح لك أحلامًا 
أكبر. bl‏ من الصعب أن eli‏ ولكن من المهم أن تعرف أن المهاتما غاندي 
لم يبدأ أبدّا بأية أحلام كبيرة. لقد واصل زيادة حدود ما رغب في القيام به ويا 
للحظ! فقد تحقق حلمه الأكبر. 


حين تكتشف حلمك وتحققه على أرض الواقع. فان الأحلام الصفيرة الأخرى 
A‏ 


ستحقق أيضًا. في العشرينات من عمري, كان أحد أحلامي أن أعيش في 
دولة مختلفة. كنت أرغب في خوض المغامرات وتحديات العيش في دولة غير 
مألوفة بالنسبة لي والمرور بالتجربة المثيرة للعيش في ثقافة تختلف عما 
أعرفه. وحين تحقق حلم کتاب السرء استلزم عملي أن أنتقل من أستراليا 
إلى الولايات المتحدة» وهكذا تحقق حلم كنت آنخیه جانبًا في الوقت نفسه 
الذي تحقق فيه حلمي الكبير. الأحلام مرتبطة ببعضهاء وبمجرد أن يتحقق 
حلم واحدء تتبعه جميع الاحلام. 


وسواء كنت قد عثرت على حلمك أو ليس لديك أدنى فكرة عن حلمك. هناك 
نصيحة بسيطة جدًّا؛ إذا اتبعتها ستقودك حتمّا إلى ذلك الحلم. 


le ed 


كان جوزيف كامبل واحدًا من علماء الأساطير الأكثر احترامًا فى العالم, 
ومن خلال إرشاداته الملهمة ترك لنا رسالة بسيطة ولكن عميقة بخصوص 


حياتنا: 
اتبع سعادتك" 


هاتان الکلمتان هما بمتابة بوصلة حياتك؛ فهما تشیران إلى الاتجاه الذي 
یتعین عليك السیر فيه في کل لحظة. والسعادة هي الشعور الذي ینتابك حين 
تقوم بشيء تحبه تمامًا؛ وهي بمثابة الخیط الذي یربط بينك وبين آحلامك. 
اذن؛ حين تتبع سعادتك ستعثر آیضا على أحلامك وتحقق سبب وجودك هنا. 


e < 1 f ۰‏ 3 
وقد ادرك نيك وودمان انه يرغب في ان یکون رائد اعمال. ولکن لم تكن 
لديه أدنى فكرة حول أي مجال من الأعمال التجارية يريد العمل فیه. وبينما 
كان يتبع سعادته بالتزلج مع أصدقائه في رحلة أستراليا واندونیسیا » ظل نيك 


or 


4 الجزء الأول 


يفكر في مدى روعة امتلاك كاميرا يمكنها التقاط تحركاته هو وأصدقائه في 
أثناء التزلج. كانت تلك الفكرة الصغيرة ¿y‏ صارت كاميرا جویرو. التي 
جعلت من نيك وودمان واحدًا من أصغر رواد الأعمال الأثرياء. 


[لسعادة تقود الى السعادة 


هناك سمة فقالة ولا تقاوم تشع منك حين تشعر بالسعادة وتقوم بما تحب» 
وهذه السمة الفعّالة تجلب لك المزيد من السعادة. ولعلك لست قادرًا على 
رؤية حلمك بعد الا أنك بمجرد أن تشعر بالسعادة ستجد نفسك على الطريق 
الصحيح الذي يقودك إليها. 


€ خذ قرارا بان تفعل Lind‏ يجعلك تشعر بالروعة بصفة يومية. کم عدد 
بر N‏ الأشخاص الذين يقومون بذلك؟ کم عدد الأشخاص الذين يعرفون تحدیدا ما 
822 الذي يجعلهم يشعرون بالروعة ثم یخصصون وقتا بصفة يومية لأنفسهم؟ 


أنت تتبع سعادتك حين تتخذ قرارًا بشأن القيام بما يجعلك تشعر بالروعة 
فعلا كل يوم. وربما يكون Li‏ بسيضًا مثل الجلوس في المتنزه أو الحديقة 
مسترخيًا 135045 قدميك. أو شراء كوب من قهوتك المفضلة لتجلس وتأخذ 
نفسًا Gree‏ وتشاهد الناس من حولك يمرون؛ بدلا من احتسائها سريعًا. 
وبفض النظر عن مدى تفاهة أوضآلة هذا الشيء. تأكد من أنك تقوم كل يوم 
بشيء يسعدك. قبل أن تدرك. ستكون قد ألهمت بمزيد من الأشياء المبهجة 


الحلم 00 


بخيط يقودك إلى أحلامك والی حياة آفضل بکتیر. 


بیتر قویو 
قد تبدو العبارة مبتذلة؛ ولكنني مؤمن بأهمية أن تعيش حياتك بكل ما فیها . 


مایکل أكتون سمیث 
igs‏ بالاضافة إلى عائلتنا وعلاقتناء فان الوظيفة التي نعمل بها عنصر من pal‏ 
Jolie 5‏ حياتنا . فأنت تقضي بها معظم ساعات بقظتك, ومن ثم يجب أن تکون 
۱ شيئا معتعا بالنسبة لك» يجب أن تکون شيئًا تشفف به وتهتم بأمره. 


جون بول دیجوریا 


جي. إم. راو 

المال والشعور بالأمان أمران غاية في الأهمية بالنسبة للجميع؛ إلا أن الشعور 
بالرضا على المستوى الشخصي والشغف تجاه شيء معين تقوم به أكثر 
آهمیة: ولهذا السبب من المهم أن تحلم. 


إذا كنت تعمل بوظيفة بدوام کامل. فأنت تقضي على الأرجح حوالي ۲۵۰ يومًا 
في وظيفة لا تشعل الحماس في فلبك وتثير شغفك وحماسك. فسوف تهدر 
الكثير من الأيام الثمينة في حياتك. 


١‏ الجزء الأول 


ga‏ عملك حیژا a O‏ الو 
ne ne‏ 
فإذا لم تكن وجدت هذا العمل tes‏ فواصل بحثك ولا تهدأ 


Ms < 


ابدا 
سكيف A‏ 
المؤسس المشارك لشركة أبل 


إذا كفت تلزم المنزل لتربي أبناءك ؛ فتأكد من أن هذا الوقت الثمين من 
حياتك يشمل Lind‏ تحبه, وكرر القيام بهذا الشيء بقدر الإمكان. فعندما 
التزمت المنزل لتربية أبنائي كنت بحاجة إلى متنفس ابداعي, ومن ثم شغلت 
نفسي بالطهي. وأخذت دورات تدريبية في الطهي واشتريت LES‏ وتدربت 
وطهوت حتى أجدت جميع أساليب الطهي التي كنت أصادفها. وصار الطهي 
سعادتي. وحين عدت إلى وظيفتي في التلیفزیون. كان آول برنامج تليفزيوني 
عملت عليه برنامجا عن الطهي بسيب ما تعلمته. وحقق البرنامج نجاخا 
كبيرًا. وینجاح هذا البرنامج. ازدهرت حياتي المهنية في مجال الإنتاج 
التليفزيوني. 


۱ جون بول ديجوريا 
Aa‏ ی حين تكون شغوفا ly‏ تعمل وتحب القیام به. وحین یکون هذا العمل هو ما ترید 
۱ القيام به , ولیس ما أنت مضطر إليه, فلسوف تقوم به على نحو أفضل؛ لأنك 
Hf‏ تفعل ذلك عن حب. 


ov الحلم‎ 


ولسبب ما , يفرق الكثيرون منا بين شعورنا بالسعادة والعمل الذي نقوم به, 
ونحن لا نحب ما نقوم به كل يوم. ولكن لا ينبغي أن تسير الحياة على هذه 
الوتيرة. إن حقيقة وجود أشخاص سعداء يحققون أحلامهم المتعلقة بالعمل 
تخبرك بأن الأمر ممكن بالنسبة لك أيضًا . لست بحاجة إلى معرفة ماهية وظيفة 
أحلامك لأن سعادتك مرتبطة بهاء ولكن كل ما عليك فعله أن تتبع سعادتك 
وستقودك إلى وظيفتك! 


جي. إم. راو 

أنا Y‏ أعمل لأنني مضطر إلى العمل؛ وإنما أعمل لأنني أستمتع بالعمل. بالنسبة 
ليء العمل عبادة لأنه يضفي إحساسا بالهدف وشعورًا بالرضا والسعادة ليس 
فقط بالنسبة لي, بل ولمن حولي أيضًا . 


y‏ ليز موراي 
٠‏ ل أظن أنني قلت آبدا: إنني سأذهب إلى العمل" 


ما نوعية العمل الذي يمكنك أن تتخيل نفسك تؤديه دون أن تقول أبدًا: EN‏ 
actas dr a alada‏ 
وينبفي أن يكون si‏ تود أن تفعله سواء تلقيت أجرًا عليه أم Y‏ 


ليز موراي 
E‏ يجب أن أستمتع بما أقوم به. فإذا لم أجد المتعة فيما أقوم به» وإذا لم يشعل 
IC‏ الحماسة بي, وإذا لم أشعر بالسحر spi pats‏ فإنني لا أستطيع مواصلة القيام 
به على هذا النحو. ويجب علي السعي وراء الأشياء التي تمنحني ذلك الشعور 
الخاص بصبيحة احتفالات نهاية العام حین كنت طفلة. ولا أستطيع الانتظار 


۸ الجزء الأول 


حتى أغادر الفراش. فإذا توجست حيال شيء أو فقدت رغبتي فيه حتى 
النهاية, فإنني أدرك أن هذا علامة على أن شيئًا بحاجة إلى التغيير. 


مايكل أكتون سميث 

في شركة مايند كاندي, نحب العمل مع الأشخاص الذين لا يتعاملون بصرامة 
مبالغ فيها والذين يمكنهم الاستمتا ع بتأدية العمل . فهذا الأمر لیس بمسألة 
حياة أو موت؛ حتی إن راق للبعض الاعتقاد أن الأمر هکذا. أظن أنك تستمتع 
بالحياة وتتمتع بروح أخف حين تحظى بالمتعة في عملك. 


"لم أبدأ حياتي ثريًا. لقد كنت أريد المتعة والتحدي في 
الحياة - ومازلت أريدهما... ولكنني اكتشفت أمرًا: إذا 
حظيت بالمتعة» فسيعقبها المال" 

رائد أعمال/ أحد أقطاب الأعمال التجارية 


کن صادقا عم نضا 


حين يكون عملك هو مصدر سعادتك» فسوف تشعر بالسعادة. إن القيام 
بعمل تشعر بأنك مضطر إلى القيام به بدلا من أن تقوم بسا تحب يقودك 
إلى حياة زائفة؛ فكثير من الناس يعيشون حياة مفروضة عليهم من جانب 
أصحاب النوايا الحسنة من الآباء أو المعلمين أو المجتمع أو حتى الأصدقاء 
أو شركاء الحياة. ومع ذلك يعيشون حياة بائسة. ومن شم. نلاحظ دلائل 
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البؤس على هؤلاء من خلال الزيادة المفزعة لمشاكل الصحة النفسية على 
مستوى العالم. تجاهل ما يظنه الآخرون. وتحل بالشجاعة لاتباع سعادتك. 
وستشعر بالسعادة البالغة. 


جون بول ديجوريا 

هناك الكثير من الأشياء التي يتمنى المرء أن يقوم بها وربما تكون أشياء غير 
ff‏ معتادة بالنسبة للآخرين أو لا يوافقون عليها ٠‏ ولكن إذا كانت تسعدنيء فانني 
به أسعى وراءها . فمن المجزي للغاية أن تكون صادقا مع نفسك. 


مايكل أكتون سميث 

ي تركت الجامعة وحصلت على وظيفة معقولة بأحد البنوك» وسرعان ما أدركت 
1 أنها ليست الوظيفة المناسبة لي. لم تلمس روحي. وأدركت أنني غير صالح 
للتوظیف تماما . 


y‏ جي. ام. راو 
5 عندما نسعى وراء elos‏ سيكون هناك شد وجذب من عدة اتجاهات مختلفة, 
Na‏ من آصحاب المصالح والأسرة والأصدقاء والمجتمع. وفي حالتي, كانت هناك 
7 الكثير من هذه المواقف على سبيل المثال, حين كان لأخي الذي أشاركه في 
إدارة مشرو ع أسري طموحات مختلفة, تركت الشراكة لأسعى وراء أحلامي 
الخاصة. 


كان جي. al‏ راو يتمتع بالشجاعة لمتابعة أحلامه الخاصة؛ وانظر ما الذي 
فعله بحياته. لقد أنشأ المطارات وشق الطرق السريعة وبنى المستشفيات 


٠‏ الجزء الأول 


alas‏ مدنا بالهند. لقد حسن من أوضاع بلده وحسن حياء lie‏ الملايين 
لأنه اتخذ 151,3 باتباع سعادته. 


عادد ما يتطلب الأمر شجاعة للقيام بما تحب ومعارضة الأغلبية. قاوم إغراء 
محاولة إرضاء الجميع, وكن صادقًا مع نفسك. ليست مهمتك أن ترضي 
dal‏ فعلی aul‏ حال مهمة الآخرين هو ارضاء أنفسهم والبحث عن سعادتهم 
الخاصة. هذه هي حياتك» ويجب أن تتبع قلبك. هناك شيء استثنائي 
بخصوصك. موهبة أو مهارة متميزة فيك وأنت تتحمل المسئولية عن حياتك 
لتخرج هذه الموهبة أو المهارة على أرض الواقع. 


"اعمل في وظيفة تحبها. أظن أنك ستفقد صوابك إذا ما 

واصلت العمل في وظيفة لا تروقك لأنك تظن أنها ستبدو 

جيدة في سيرتك الذاتية. آلیس الأمر أشبه بتأجيل الزواج 
حتى تصل إلى نهاية العمر؟" 

رارت بافیت 

مستثمر وأحد thal‏ الأعمال التجاربة 
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أناستازيا سوار 
| $ تأمل حياتك. إذا كنت سعيدًا y las‏ وصلت cda)‏ فهذا جيد لك. وإذا لم تكن 


أعمل في وظيفة ولست سعيدً" إذن» غير وظيفتك. 


VY الحلم‎ 


اذا كنت قد أخذت قرارًا بأن تحدث تغييرًا ولكنك لا تعرف کیف. فالخطوة 
الأولى والأهم التی يمكتك اتخاذها هو أن تتبع سعادتك. 


أناستازيا سوار 
cal 1‏ محاسب, ولكنك غير سعيد مطلقا بوظيفتك. eLo‏ ريما يروقك الطهي. 
Goll GH‏ فلتجرب أن تكون طاهيًا. لا تتخل عن وظيفتك على الفور GY‏ يتعين chile‏ 
E-‏ سداد فواتيرك ولكن حاول أن تضع خطة. Luna‏ سأقوم بهذا العمل بدوام 
جزئي . يجب عليك أن تخطط. أردت أن أتأكد من أن کل قرش كسبته يمكنني 
صرفه في السعي وراء أحلامي. وإذا لم تحصل على هذا الدعم من ball‏ فان 
الضغوط الناجمة عن عدم قدرتك على سداد الفواتير ستحطم أحلامك . 


كانت أناستازيا تدعم آسرتها. ومن ثم قضت عامين تخطط لمشروعها قبل 
أن تجازف. وهي الآن تمتلك شركة عالمية وتعيش الحياة التي كانت تحلم 
بها. لولم تعمل أناستازيا على وضع خطة واتباع سعادتها. لظلت تعمل لمدة 
۶ ساعة في صالون تجميل يملكه شخص آخر. 


هناك الكثير من الأشياء التي يمكنك أن تشرع في القيام بها الآن لتتبع 
سعادتك. انضم إلى دورة تدريبية مجانية حول ما تحب القيام به. أحضر 
LS‏ ومجلات واقرأ عن الأشخاص الذين يقومون Les‏ تود أنت أن تقوم به. 
اكتشف نوعية العمل الذي سيمكنك من الدخول في ذلك المجال الذي 
تحبه. استخدم الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي واكتب في المدونات 
وقم بالأبحاث. العالم مسخر بين يديك وهناك وفرة من الفرص المتاحة 
للاستكشاف والاستفلال. انتبه بأقصى قدر يمكنك إلى ما تحب القيام به. 


۲ الجزء الأول 


As‏ لیرد هاملتون 
“aft es‏ كيف تنتقل مما تفعله الآن إلى ما تود أن تفعله؟ ضع Lila‏ ما تحب القيام به 


واستعض عنه بالقيام بشيء أخر لیعطيك القدر الكافي من الدعم لتقوم by‏ 
تحب. وفجأة ستجد نفسك تقوم بالعمل الذي تحبه مثلما تقوم بالعمل الذي 
يدعمك» وسیتحدث التحول بأسرع مما كنت تتخیل. 

@ktabpdf‏ تیلیجرا 
ماستن کییب 
إذا كانت لديك مسئوليات أخرىء فيمكنك أن تبدأ تدریجیا في تأسیس مشرو ع 


١‏ جانبي» وفي النهاية ستجد نفسك تجازف. 


eat‏ سعادتك وستجد أن الحياة تفتح لك أبوايًا حيثما كنت 
تظن آنه ما من شيء سوى السدود" 

del cis inp 

alle‏ أساطير 


يمكنك أن تبدأ فورًا في اتباع سعادتك, لأنه في نقطة ما بحياتك هناك 
شيء لطالما أردت القيام به ولكنك لم تقم به بعد. هل انتابتك رغبة شديدة 
في تعلم التزلج على المياه أو ركوب القوارب في الأنهار؟ هل انتابتك رغبة 
شديدة في الاشتراك في فصول التمثيل أو الرسم أو العناية بالحدائق أو 
تعلم تصميم الملابس أو الديكورات الداخلية للمنازل؟ أو هل انتابتك رغبة 
شديدة في تعلم العزف على آلة موسيقية لأنك حين تسمعها تشعر على الفور 
بحالة من السهادة؟ هل تشمر بالانجذاب إلى دولة معينة» وحين تسمع لغة 
هذه الدولة تشعر بأن هناك شيئًا بداخلك یتحرك؟ هل كان هناك شيء كنت 
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تحب القیام به في صغرك» ولکن حین تقدمت في العمر نحيته جانبًا لأنه 
تعين عليك كسب العيش؟ 


معظم الناس لا يعبأون Llao‏ بالتصرف تجاه هذه الرغبات الشديدة أو 
يضعونها ¿LG‏ لأنهم يظنون آنها غير مهمة وليست لها علاقة بالأشياء 
الكبرى التي يريدونها في حياتهم. ولكن تلك الرغبة الشديدة التي 
تستشعرها نحو القيام بشيء بعينه بمثابة نداء الحياة لك لكي تتبع Arba‏ 
وهذا الشيء بالذات مرتبط بطريقة تحقيق أحلامك. ولا يمكنك أن ترى 
الرابط من موقعك فوق كوكب الأرض, ولكن الحياة بإمكانها أن ترى بوضوح 
ذلك الطريق الذي سيقودك نحو أحلامك. 


الشىء الري Tin‏ 


القيام به؟ اتبع هذه الرغبة الشديدة, اتبع سعادتك؛ OY‏ في حين أنك تعتقد 
أن هذه الرغبات ليست لها علاقة بحلمك , فهي في الواقع بمثابة الخيط الذي 
يقودك إلى هناك - كما حدث مع ابنتي. 


منذ تلك اللحظة التي تعلمت فیها القراءة, آخبرتني ابنتي بأنها ستصبح 
مؤلفة حين تكبر. بالإضافة إلى الكتابة, كانت تحب شيئين آخرين أكثر من 
أي شيء: قضاء الوقت في الطبيعة وركوب الخيل. وحافظت على حبها لهذه 


٤‏ الجزء الأول 


الأشياء الثلاثة من صفرها وحتى بلوغهاء ولكن حين انتقلنا إلى أمريكا 
اضطرت إلى ترك خيولها وراءها. 


ومع انتقالها إلى المكان الجدید, تنحى حلم حياتها لتصير مؤلفة عن تصدر 
المشهد. بينما تملكها حلم كبير آخر ألا وهومقابلة شريك الحياة المثالي 
وتكوين أسرة. وأعدت قائمة بكل شيء تريده في شريك الحياة المثالي. 
ولكنها لم تعثر عليه لبضعة أشهر. 


ثم أخذت قرارًا بأن تتبع سعادتها وحسب. ومن تم. بدأت دروس ركوب الخيل, 
وشرعت في الكتابة مرة أخرى. واشتزت عفد لا ضفغیرا محاطا بالأشجار 
والمزروعات. وكان منزلها الصغير بحاجة إلى الكثير من العمل, ولكنها كانت 
سعيدة جدًا بالعيش فيه لأنها كانت محاطة بالطبيعة التى تحبها. 


واليك ما حدث حين اتبعت ابنتي سعادتها, ومُتحت حصانا جديدًا لتتعلم 
عليه ركوب الخیل» ففي اللحظة التي رکبت فیها حصانها شعرت بأنه هو 
ما تحلم به. وسنحت لها الفرصة لشراء الحصان بمبلغ یمکنها دقعه على 
أقساط ب کل سهولة. وخطرت على بالها فکرة لکتاب للأطفالء وانتهت من 
تألیف Jal‏ کتاب لها. كانت غاية في السعادة؛ فلقد حققت حلم ركوب الخیل 
والعیش وسط الطبيعة. وفي النهاية call‏ كتابًا. 


قبعد مرور شهرین. تحقق حلم شريك الحياة المثالي. وتحقق حلم حیاتها 
في أن تکون مولفة. ووافق آحد الناشرین المرموقین على نشر کتابها! 
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وفوق كل ذلك. بدا كل شيء واعدًا. حيث إن منزلها الصغير كان بحاجة إلى 
الكثير من العمل, وصادف أن والد شريك حياتها المتالي كان يعمل بناءً! 


يمكنك أن تحصل على كل شيء. وبصرف النظر عن مدى اعتقادك عدم 
ارتباط سعادتك بحلمك الكبير, اتبع سعادتك واتبعها من كل قلبك. وعلى 
الرغم من أنك لا تری الطریق بأكمله الممتد آمامك. فان سعادتك هي 
الخیط الذي سيقودك إلى جمیع أحلامك! 


مكتبة الرمح ي أحمد 


Ella) 


في الأساسء من أجل تحقيق أي شيء في الحياة يجب عليك أن تؤمن بأنه في 
2 مقدورك أن تحققه فعلا. وهذه القناعة مكنتني من الفوز بالكثير من الألقاب على 


لیرد هاملتون 


يجب عليك أن تؤمن بأن کل شيء ممکن - وأنك تستطیع أن تحقق أي شيء. 


لعل الایمان بنفسك هو أعظم قدرة للأبطال متاحة لك. فقناعتك ستمکنك 
من اجتیاز جمیع المواقف الصعبة أو أية ظروف قهرية» وستمکنك في 
النهاية من تحقیق حلمك! 


في آول موسم له کم درب آساسي لفریق كرة القدم الأمريكية بجامعة 


کالیفورنیا الجنويية» اعتنی بيت کارول بلاعب ظهير ربعي شاب موهوب كانت 
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۰ الجزء الثاني 


قدراته الكامنة مهددة بعدم استغلالها. تمثلت المشكلة في أن هذا اللاعب 
كان عرضة لأحاديث النفمس السلبية التي أثرت على أدائه أحيانًا. وبمجرد 
أن اكتشف بيت أن ظهيره الربعي يتوقع ارتكاب cL bad Yl‏ تعاون مع طاقمه 
للقضاء على أحاديث النفس السلبية التي تراود هذا اللاعب. 


وبفضل تدخلهم في الوقت المناسب. استعاد الظهير الربعي ثقته بنفسه 
وایمانه بقدراته» وبعد مرور موسمين حصل على جائزة هيسمان كأفضل 
لاعب كرة قدم على مستوى جميع الكليات. وواصل مشواره المهني حتى 
أصبح من نجوم الدوري الوطني لكرة القدم الأمريكية وفاز بلقب آفضل 
لاعب في مباراة النجوم للدوري الوطني لكرة القدم الأمريكية. وهذا 
اللاعب اسمه كارسون بالمر. 


بيت كارول 

خلال حياتي المهنية في مجال التدريب, ساعدت الناس على فهم قوة تأثير 
أفكارهم وقناعاتهم الشخصية. فحدیث النفس بمثابة مؤشر واضح على 
قناعات المرء بنفسه. Lily‏ أتحدث باستمرار عن قيمة وأهمية حديث النفس 
باعتباره عنصرًا أساسيًا لابراز أحلامك. 


اناستازیا سوار 
SL ۱‏ الرسالة التي أود أ وروم Raia Fe‏ 
FIT‏ أستطيع تحدث اللغة, ء ودون أن أمتلك قرشا dal y‏ في جيبي, واستطعت تحقیق 
هذا فإن بمقدور أي شخص أن يحقق ما حققته ف انر و 
هذا كل ما في الأمر. 


۷١ fla! 


ولكن ماذا لولم تكن تؤمن بنفسك؟ 


السبب الوحيد لعدم الإيمان بنفسك هو أنك تقفع نفسك بغير قصد بذلك؛ 
حيث إنك تفكر في مجموعة من الأفكار وتتقبلها لكونها قناعات حقيقية. لقد 
خبلت على الإيمان بنفسك. ومن ثم إن لم تكن تؤمن بنفسك اليوم فهذا يعني 
أنك خلال حياتك تقبلت أفكارًا عن نفسك فرضها الآخرون عليك. واعتقدت 
أنها حقيقية. والطريقة الوحيدة التي حافظت بها على افتقارك للإيمان 
بنفسك جاءت من خلال الأفكار التي ترددها باستمرار عن نفسك؛ ومن 
خلال حديث النفس الذي يتردد بداخلك. 


ماستن كييب 

Kr 27‏ العقبة رقم واحد للتجاح هي الأشخاص الذين يؤمتون بأنه لیس بمقدورهم 

S 3‏ النجاح. إذا كنت تؤمن بأن شينًا ما ليس ممكنّاء إذن فأنت محق. وستقف 
الحياة بأكملها ضدك» وهذا ليس لأن الحياة سيئة وإنما لأنك تتعامل معها من 
هذا المنطلق, وكل ما ستبحث عنه هو برهان على انخفاض قيمة الذات لديك 
al as e cid,‏ 


إن طريقة تفییر نقص إيمانك بنفسك سهلة للفاية. ابدأ بالتفكير في آفکار 
عكسية لما كنت تعتقده في نفس ك ؛ أي أن بإمكانك أن تحقق ذلك. وأنت 
تتمتع بكل شيء بداخلك لتفعل ذلك. ذكر نفسك بأنك تمتلك قدرات هائلة 
على نحو Y‏ يمكن تصدیقه. وأنك ستعرف كيف تستفلها عندما يحين الوقت 
المناسب لذلك. ذكر نفسك أن كل ما تحتاج إلى فعله هو اتخاذ خطوة واحدة 
في المرة الواحدة. 


vr‏ الجزء الثاني 
LLY Alis‏ 


حين تعتقد أن بإمكانك تحقيق حلمك, فأنت بذلك تغير البرنامج الموجود في 
عقلك الباطن؛ والذي هو آشبه بالكمبيوترء وبه الكثير من البرامج المختلفة 
التي قمت بتحميلها عليه؛ سواء كان ذلك من خلال أفكارك الخاصة أو من 
خلال الاستماع إلى أفكار الآخرين حولك وتقبلها. ولقد اعتدت على القيام 
بهذا طوال حياتك. 


مايكل أكتون سميث 
إذا كنت لا تؤمن بنفسك - إذا كنت لا تؤمن بأنه في إمكانك تحقيق شيء ما - 
فلن یمن بك أحد . 


لقد وضعت جميع البرامج الموجودة في عقلك الباطن من خلال الأفكار. 
وهذه الأفكار وحدها ستبتكر برامج جديدة وتلفي البرامج القديمة. 


وحين تبدأ لأول مرة في التفكير بأن في إمكانك القيام بأي شيء. ستشعر 
بالمقاومة من جدار الحماية" الخاص بعقلك الباطن والذي سيخبرك بأن 
هذه الأفكار غير صحيحة. ولكن عندما تواصل زرع فكرة أن بإمكانك القيام 
بهذا الأمرء ففي النهاية ستصير هذه الأفكار قناعات. وستفير البرنامج 
الخاص بعقلك الباطن. 


5 ۲ بإمكان أى شخص أن يؤمن بنفسه إذا أراد ذلك. 
م 3 


vr البطل‎ 


من المدهش أنه بعد مرور عدة سنوات - بل وربما الحياة بأكملها - من عدم 
بنفسك مرة أخرى. 


وأكثر الفترات فاعلية لاعادة برمجة عقلك الباطن هي تلك الفترة التي تخلد 
فيها إلى النوم مساءً. فحين تكون في حالة ما بين النوم واليقظة؛ ازرع فكرة 
أن بإمكانك القيام بأي شيء وستتمكن من تحقيق أي شيء تركز ذهنك علیه. 
الهدف هو أن تجعل فكرة "الإيمان بنفسك هي آخر فكرة تفكر فيها قبل 
أن تخلد إلى النوم؛ وذلك OY‏ آخر فكرة تفكر فيها قبل أن تخلد إلى النوم 
مباشرة تنفذ إلى جدار الحماية الخاص بعقلك الباطن. وحين تنفذ الفكرة 
إلى جدار الحماية, لا بد أن يتقبلها العقل الباطن باعتبارها حقيقة. 


وبمجرد أن يحصل عقلك الباطن على برنامج القناعات الجدید , فإنه لا بد 
أن ينفذ ذلك البرنامج ويثبت لك أن قناعتك بنفسك صحيحة. وفجأة ستجد 
أناسًا جددًا في حياتك يؤمنون بك. أو تحصل على دعم جديد من أشخاص 
موجودين بالفعل في حياتك» وستشعر بالإلهام لاتخاذ خطوات معينة أو 
إجراءات معينة تطور من قدراتك وتزيد من إيمانك بنفسك. 


LT‏ كان ما تختزنه في عقلك الباطن فهو سيحدث في حياتك. وهذا بسبب أن 

أي برنامج جديد تضعه في عقلك الباطن ينتقل على الفور إلى حيز التنفين. 
gn = 2 a =‏ 5 

ولعلك الان تفهم مقولة: LI‏ كان ما يستطيع العقل البشري أن يدركه ويؤمن 

به فبامکانه أن يحققه" 


۶ الجزء الثاني 


جي. إم. = 


اخفاقی ن کبیرین في حيات ي کان بإمكانهما EEN‏ لام 
والتزامي الحازم LS‏ متوافقين مع إرادة القدر؛ الأمر الذي دعمني بلا شرط أو 
قید . ولم تساورني الشكوك آبدا. 


لیرد هاملتون 
كنت أؤمن lia‏ بأن بإمكاني تحقیق حلمي .لم يكن بمقدوري تحقیق ما كنت 
استطيع فعلا القیام به بدون الایمان بذاك حقا . وهذا Y‏ يعني أنن al‏ تساورني 
الشكوك؛ بل إن هذه الشكوك متواجدة دوما وتلوح في الأفق وتحیط بي 
محاولة النيل مني 


إن الإيمان بنفسك لا يعني أنه لن تأتي عليك لحظات تشك فيها بقدرتك على 
تحقيق الحلم. وفي لحظات الشك تلكء خث ذهنك على الخطوة التالية التي 
يتعين عليك اتخاذها؛ لأنك ستجد أنه من الأسهل عليك أن تؤمن بقدرتك 
على اتخاذ الخطوة الصغيرة التالية بدلا من أن تجد نفسك متحيرًا حيال 
الرحلة التي تنتظرك. وحين تفكر في الأمر. يمكنك أن تأخذ خطوة واحدة 
في المرة الواحدة على طول رحلة البطلء فالخطوة الواحدة في المرة 
الواحدة هي كل ما يفعله الناجحون. 


وحين تشعر بالسعادة. ستترسخ قناعاتك, وإذا ما شعرت بالاجهاد أو 
الاحباط أو اليأس أو الافتقار إلى الطاقة, ستأتيك الشكوك. وكل شخص منا 
يمر بهذه اللحظات؛ لذا ذكر نفسك بأن هذا الشعور الذي ينتابك هو شعور 


vo  لطبلا‎ 


موقت. وسوف يمر؛ ولهذا السبب فمن المهم أن تتبع سعادتك كل يوم؛ AY‏ 
حين تقوم بذلك ستشعر بالسمادة, وبالتالي ستترسخ فناعاتك. 


جي. ام. راو ۱ 

عليك أن تستثمر في ایمانك بأحلامك, كن واثقا gh‏ ما تریده هو JS‏ بساطة 
أفضل شيء لك في الحیاة: فبدون هذا الاعتقاد , ما سیعقب ذلك هو آسلوب 
فاتر بلا مجهود أو إصرار أو مثابرة. وكثيرا ما يأتي الخوف من الفشل بسبب 
الافتقار إلى تلك القناعة. 


أخبرتني أمي بأن بإمكاني القيام بأي شيء إذا ما رکزت ذهني tale‏ ومن ثم. 
صدقتها بكل ما تحمله الكلمة من معان. أدركت من البداية أنني حين أركز 
ذهني على شيء, فان شيئًا مهما سيحدث. 


ليرد هاملتون 

كانت أمي تؤمن بأن باستطاعتى السير على المياه. لم يكن اعتقادها مرتبطا 
بالهدف بقدر ما كان مرتبطا بقدرتي على أن أكون إنسانا Lebe‏ ولكن هذا أمدني 
بالقوة لكي أؤمن بنفسي. فأي شخص يتسنى له أن يجد من يؤمن به فلا بد أن 
بتمسك بذلك الشخص, ویجب أن تحيط نفسك بهذه النوعية من الأشخاص. 


أناستازيا سوار 
شيء صغير سيغير حياتك. كانت هذه فترة بريئة من حياتي, ولكنني أتذكر 
SS)‏ وخسوح حي ن عدت في السادسة من عمري بعتجر الخیاطة الخاص بأمي 
وأبي, قالت لي أمي ذات یوم: ‏ أنت تتذكرين کل مرة اخذك فیها إلى المتجر؟ 


a 


Se 


en 


كلا الجزء الثاني 


سأكتب لك في ورقة ما تشترينه وأعطيك الأموال. ثم تستقلين الحافلة وتقومين 
بعد ست محطات ن ال سین ll lar‏ و امام 
المتجر المقصود فأقول لها: .> a‏ ا Yul)‏ 
أعرف ' فتقاطعني قائلة: us”‏ أنت ذكية. يمكنك أن تفطیها" . كنت خائفة 


بعض الشيء. ولكن أتعلم ماذا كان يدور بذهني؟ انها قالت إنني ذكية ويمكنني 
القيام بذلك؛ Uli, Sia:‏ فعلا ذكية. عدت ولم انس أا 
الابتسامة على وجهها . قالت لي: ' لقد أخبرتك بأنك ذكية ويمكنك أن تفعليها . 
أنا فخورة جدا نك” 


مايكل أكتون سميث 
يسهل عليك أن تؤمن بذلك إذا كان لديك والدان داعمان, ولكن الأمر من دونهما 
ليس مستحيلا JS‏ تأكيد. 


إن لم يكن لديك والدان يساعدنك على غرس الإيمان بنفسك, فلا بد أن 
هناك أحدًا في مرحلة طفولتك كان مؤمنًا بك. ربما يكون قريبًا أو جارًا أو 
eae‏ لك. ولكن كان هناك على الأقل شخص واحد مؤمن بك في 
151¿ رای a AROS es a‏ الحياة Y ye‏ 
حين تقرر أن تتبع حلمك. ستدعمك الحياة وتسخر لك الظروف المواتية 
والأشخاص وكل شيء تحتاج إليه لتحقق حلمك على آرض الواقع. والسبيل 
إلى الهيمنة على الحياة هو الاستعانة بقدرة عقلك الباطن على الإيمان بذلك! 


البطل ۷۷ 


ليرد هاملتون 
آمن بأن الأمور ستسي ركما هو مقد لها إذا ما ركزت أنت على مهمتك أو 
هدفك, وسيتواف رلك كل شيء لأنك بذلت جهذا. 


ماستن كييب 
أعد قائمة بالأشخاص الذين يلهمونك, ثم اكتب الشيء الذي يجعل هذا 
الشخص يلهمك. هل لأن لديه اصرارا؟ هل GY‏ يعطى الكثير؟ هل لأن لديه 
حسابا بنکیا؟ هل Y‏ يقتنى أشياء ذات علامات تجارية By apes‏ هل لأنه قدم 
Chat‏ للحياة؟ ثم اعم أن الأشياء التي تلهمك في ذلك الشخص هي في الحقيقة 
جزء منك. 


لير موراي 

إننا نتعلم بالممارسة, ومن ثم إذا استطعت أن تضع نفسك في المواقف e‏ ومن 
خلال التعلم التجريبي يمكنك أن تعيد اكتساب تقدير الذات. ويمكنك أن تغير 
من منظومة معتقداتك. يمكنك أن تفعل al gall‏ الت يلم تبد ممكنة فيما سبق لأنه 
لم يكن لديك مثال Yale‏ في حياتك. الأمر أشبه بعضلة الذاكرة. ومن ثم, فان 
التجارب الجديدة يمكنها أن تجلب لنا معتقدات جديدة. 


ستزداد قناعتك وتترسخ من خلال كل خطوة تأخذه ا وكل تجربة تخوضها 
في رحلة البطل» حيث تكتشف بنفسك ما أنت قادر على القيام به حمًا. 


آمن بحلمك وآمن بنفسك لأنك آنت البطل. والبطل الموجود بداخلك لا يؤمن 
بأنك قادر على تحقيق حلمك وحسب؛ بل يعرف أنك ستحققه فعلًا! 


ليرد هاملتون 


بتحدثون عن التخيل؛ وما هو إلا طريقة للتعبير عما يمكنك أن تراه في ذهنك. 
وفي النهاية, لا يمكن أن يكو ن لديك حلم دون أن تكون قاد را على رؤيته. فكيف 
ستوضح شيئا Y‏ تراه بمخيلتك Y yl‏ 


يدرك الرياضيون واللاعبون أثر ابتكار رؤية لأحلامهم. وستسمع LEY‏ 
Lolo)‏ واحدًا تلو الآخر فى دورة الألعاب الأوليمبية يتحدث عن حقيقة 


أنه تدرب على لحظة فوزه بالميدالية الذهبية في ذهنه لمدة أربع سنوات. 


۷۹ 


A:‏ الجزء الثاني 


ويستعين الرياضيون بأسلوب التخيل باستمرار في أثناء تدريبهم ليروا كل 
شيء يريدون تحقيقه في مخيلتهم وممارسة مهارات معينة وتنمیتها. 


0 قضيت الكثير من الوقت في تخيل نفسي لاعبة رياضية. الأمر الرائع بخصوص 
2 كوني لاعبة رياضية هو الاستعانة بذاك الأسلوب لتخيل النتيجة المرغوية. 


بيت کارول 
Sa 7‏ . إننا نعمل باستمرار مع التخيل؛ وذلك من خلال تصور ما يمكننا أن نصير 
إليه. وتأتي العزيمة من القدرة على تخيل ما نريد أن نكونه. كيف يمكنك أن 
تصل إلى ذلك الموضع إلا إذا كان بإمكانك تخيله؟ وإذا وصلت الیه, فلن تعرف 
توقيت وصولك إلى ذلك الموضع. 
laser‏ أكون بصدد الخلود إلى النوم. أتخيل ما أريده بالضيط: 
ثم الوصول إلى سور المسبح. ثم كسر الرقم القياسي لكل Aal‏ 
ثم العودة مرة أخرى للسباحة وتكرار ذلك عددًا من المرات 
لانهاء السباق" 
LOL‏ نيليس 
سباح أوليمبي 


يتبنى عالم الألعاب الرياضية أحد أكثر الممارسات الفعّالة لتحقيق ما نريده؛ 
ألا وهي ابتكار رؤية في آذهاننا للنتيجة التي نرغبها بالضبط. وبرغم كل 


۸١  لطبلا‎ 


النجاحات التي تم تحقيقها في عالم الرياضة باستخدام هذا الأسلوب. لا 


يزال الناس غافلين عن حقيقة أن بإمكانهم أن یستعین وا بالأسلوب نفسه 
لتحقیق النجاح في حياتهم. 


$ لم يكن بإمكاني فعل شيء سوى تخيل نتيجة واحدة؛ ألا وهي الوقوف على 
E‏ المنصة رافعة فوق رأسي الكأس وتتناثر حولي الزهور. كان هذا هو أهم شيء 
E‏ بالنسية لي. 


أهم جزء بخصوص ابتكار رؤية هو أنه تتوافر في ذهنك صورة للنتيجة 
النهائية أو المحصلة التي ترغب في الوصول إليها. أخرج من ذهنك كل 
التفاصيل الأخرى المتعلقة بكيفية تحقيق هذا الهمدف. تخيل فقط النتيجة 
النهائية لحلمك. لقد اختارت لين بيتشيلي تخيل نفسها تقف على منصة 
الفوز تتناثر من حولها الزهور؛ OY‏ هذه الصورة تمثل بوضوح النتيجة التي 
تريدها؛ ألا وهي أن تصير بطلة العالم. 


مايكل أكتون سميث 
أحب الرسم والشخبطة والتصمیم, وأقضي ساعات في ملء الدفاتر. وأدون 
على عجل الأشياء التي أريد تحقيقها والقيام بها . 


حين ترسم عناصر حلمك. فإن ذهنك يكون على الفور رؤية من رسوماتك. 
وحين تدون Ws‏ حظات حول حلمك. فان ذهنك يكون LESLAG‏ رؤية من تلك 
الملاحظات. وفي كلتا الحالتين أنت تتخيل. 


۲ الجزء الثاني 


وفي حياتي الخاصة. كلما تعين Ge‏ القيام بشيء لم آفعله من قبل؛ فانني لا 
آفکر مطلقًا في الخوض فيه دون تخیل النتيجة التي أريدها أولا. وأعيد هذه 
الرؤية مرارًا وتكرارًا في مخيلتي وأشعر بالحماس كما لو أن الأمر تم إنجازه 
فعلا. ولا أفكر في طريقة انجازي soll‏ وانما أتخيل النتيجة التي آرغبها 
وحسب. وهذا الأسلوب هو أحد أكثر الأساليب الفقالة والقدرات غير الشهيرة 
التي يتمتع بها البشر ليجزوا أي شيء يريدونه في حياتهم. ونظرًا لأن عقلك 
الباطن يحب الصور. فإنك حين تفرس صورة في عقلك الباطن, فلا بد أن 
يفعل عقلك الباطن أي شيء حتمًا لتحقيق هذه الصورة على أرض الواقع. 


جي. إم. راو 

كان حلمي موجودا في ذهني دومًا . فمنذ dell‏ كنت أعيش وحلمي ينبض 
بداخلي, منفدًا ole‏ حتى إن كان مجرد براعم أفكار. وتنبع تصرفاتي من فكرة 
أن أحلامي تم تحقيقها بالفعل, ومن خلال تصرفاتي يمكنني أن أرى النتائج 
تحدث على أرض الواقع. 


يتحقق النجاح مرتين؛ المرة الأولى في ذهنك. والمرة الثانية 
في العالم الواقعي" 
ملیاردیر ورجل أعمال هندي 


بیتر فويو 
واقعيا ء کل شيء فعلته في حياتي لیس نتيجة لما درسته gl‏ لمد ی كدي واجتهادي 
بالعمل؛ وإنما جاء نتيجة لرؤيتي وتخيلي أنني وصلت إلى ما أطمح إليه فعلا . 


البطل ۸۲ 


حين كنت أعد فيلم السرء كنت أتخيل النتيجة النهائية التي أرغبها عدة 
مرات طوال اليوم. كنت أرى النتيجة بوضوح في مخيلتي كما لو أنها تحققت 
بالفعل. ولا شك أن التخيل هو أكثر شيء فقال ساعد على تحقيق فیلم السر 


بيتر فويو 


يظن الناس أنك كاذب تماما حين تتخيل الأمر. وتجدهم يقولون أشياء على 
غرار: “هذا لن یحدث. هذا ليس موجودا على أرض الواقع' . حستاء أجل هو 
كذلك. بالتأکید, الأمر موجود على أرض الواقع؛ لأنه إذا كان بإمكاني التفكير 
فیه , فيمكن أن يتحقق. 


بمجرد أن تجيد تخيل نتيجة حلمك في مخيلتك. وتشعر كأن حلمك قد تحقق 
فعللا. یمکنك الاستعانة بنفس الأسلوب مع الخطوات أو الأهداف الأصفر التي 
ترید أن تحققها في آثناء خوض رحلة البطل. حتی إذا لم تفعل شينًا سوی 
تخیل النتيجة النهائية لما تریده. فإن رؤيتك ستضمن لك الوصول إلى ما 
تطمح إليه بطريقة ما ویأسلوب «La‏ 


لیر موراي 

نظرالان هدفي كان الحصول على أعلى التقديرات» فقد توجهت مباشرة إلى 
مکتب الادارة بعدرستي وطلبت منهم أن یطبعوا لي دفتر علاماتي. فقالوا لي: 
il‏ بدأت دراستك po‏ ولیس لك أي دفتر" فقلت: MS‏ أريد الدفتر الخالي 
من العلامات" . قطبعوه مکتویا عليه اسمی, وجلست على درج السلم ودونت 
علاماتي فيه . وتخیلت أن هذه هي الدرجات التي سأحصل علیها قي المستقبلء 


4 الجزء الثاني 


وينبغي fle‏ أن أحققها . فحين كنت أؤدي فرضي المدرسي, كنت عازمة على 
الحصول على أعلى التقديرات التي قررت الحصول عليها وأضعها إلى جانبي 
حتى أتمكن من التطلع إليها في أثناء المذاكرة. كنت أذاكر من منطلق أنني 
حصلت على هذه الدرجات بالفعل. 


يمكنك أن تستعين بالتخيل في حياتك في أي موقف تريد اجتيازه على خير. 
يمكنك أن تتخيل نتيجة الامتحانات أو تجارب الأداء أو المقابلات الشخصية 
أو الاجتماعات أو العروض الترويجية أو العروض أو الخطب أو مقابلة أصهارك 
أوقيامك بنزهة أو تخيل رئيسك يمنحك أكبر علاوة في تاريخ شركتك! 


usb‏ من أنك تتخيل الموضع الذي تريد الوصول إليه في نهاية هذا العام, 
وحافظ على رؤية سنوية في بداية كل عام جديد. بالإضافة إلى ذلك. ابتکر 
رؤية أكبر لما تريد الوصول إليه بعد مرور خمس سنوات من الآن. ثم راقب ما 
يحدث في حیاتك( 


3 3 1 

ينيفي عليك أن تتخيل الموضع الذي تطمح الیه. وان تكون 

واضحًا للفاية بخصوصه. التقط صورة فورية لما تريد أن 
تصل إليه في غضون بضع سنوات قادمة" 

¿ML سارة‎ 

مؤسسة شركة سبانكس 


۸۵  لطبلا‎ 


جون بول ديجوريا 
i pal‏ إنني أستيقظ في الصباح ولا أفعل سوى ذلك. بعبارة آخری, Y‏ أقتح 
Y,‏ التليفزيون. ولا sel‏ فنجان قهوتي. لا أفعل Lisi‏ مطلقا . أجلس في فراشي ولا 
U 5‏ أفعل سوى ذلك. ليست هناك قرارات لأْتخذها e‏ وليست هناك مكالمات لأحريها . 
ولمدة خمس دقانق, أحاول أن أصفي ذهني وأستغرق في اللحظة الحالية. 
وبهذه الطريقة يحرز ذهني تقدما خلال اليوم بلا عراقيل. فإذا كان لديك 
حلم. ستحاول تحقيقه. وفي غضون الدقائق الأخيرة تفکر قلیلا في ذلك الحلم 
ومدى رغبتك فيه وما سبب هذه الرغبة والأشياء التي يمكنك القيام بهاء والتي 
ستساعدك على الاقتراب من حلمك . : 


عندما توقف الشعور بالقلق JLo‏ اليوم من قبل أن يبدأ فأنت بذلك تؤهل 
ذهنك لحالة من الاسترخاء التام. وستنفذ صورة حلمك إلى عقلك الباطن 
مباشرة. الأمر أشبه بإغلاق الكمبيوتر الخاص بك لتثبت تحدیثا جديدًا 
أو برنامجًا جديدًا. لا يمكنك أن تثبت التحدیتات الجديدة في أثناء تشغيل 
الكمبيوتر لعدد كبير من البرامج الأخرى؛ وكذلك لا يستطيع عقلك الباطن 
أن يتلقى رؤيتك الجديدة إذا ما كان ذهنك مشغولًا بأشياء أخرى. ولكن 
عندما تغلق ذهنك من خلال الاسترخاء. سيتم تثبيت رؤيتك بنجاح. 


سارت فجأة في الاتجاه الذي تخطط له, ويُسخر لأجلك كل شيء وكأنك شخص 


دو قدرات خارقة. حينئذ ستعرف أنك تستعين بواحدة من أبسط القدرات التى 
ولدت بها وأكثرها فعالية. والمتاحة لجمیع البشر على کوکب الأرض. 


SEN عقل‎ 


0 سه بیتر برواش 
مجهي أنت تستيقظ في الصباح وليس لديك سوى قرار واحد مهم؛ وهو قرار لا يتعلق 
SP‏ بالملابس التي سترتديها ولا بتسريحة الشعر التي ستصفف بها شعرك؛ وانما 
يتعلق بهذا السؤال: هل ستتبنى توجها جيدًا pl‏ توجها سینا؛ ذلك لأن التوجه 
الإيجابي مهم للغاية. 


مايكل أكتون سميث 
آنا سعيد الح ظ للغاية لأنني بطبيعتي شخص متفائل وأظن أن هذا ساعدني 


يعد التوجه واحدًا من أصعب الأشياء التي يصارعها البشر. فحين تدرك 
أنك ستفسد فرص نجاحك. وستكون بائسًاء ومن المحتمل أن تمرض 
نفسك إذا لم تتبن توجهًا ایجابیّ . فإنك ستختار أن تنظر إلى الحياة بنظرة 


AV 


۸ الجزء الثانى 


متفائلة. وتوجهك هو ابتكارك الخاص. وربما يكون أكبر عقبة في طريقك أو 
أكثر أداة alia‏ لديك. 


2 3 إذا آردت أن تحسن الأوضاع في حياتك. وإذا أردت تغييرًا بعيدًا عن الأنماط 
- التي تعیشها e Ll‏ إذن تعلم أن تتحمل المسئولية تجاه أفكارك. 

أفكارك تشكل توجهك, ومن ثم فإن أول خطوة لتغییر توجهك هي أن تتحمل 
المسئولية تجاه أفكارك. وحين تستطيع أن تدرك وتتقبل أن الأفكار التي تفكر 
فيها هي ما تجعلك تشعر بالشقاء؛ ستبدأ في تفيير نوعية الأفكار التي تفكر فيها. 


إذا عرض عليك أحدهم الحياة التي تحلم بها في مقابل أن تبحث عن أكبر 
عدد ممكن من الأقكار الجيدة كل يوم فلسوف تفعل ذلك في لمح البصر. 
حسنًا. هذه هي الطريقة التي تتقبل بها الحياة التي تحلم بها! 


بيت كارول 
BEER‏ على مدار حياتي أن التفكير الإيجابي tually‏ بتفاؤل هما أفضل 
طريقة لكي تكون ناجحا وتبتكر الأشياء التي تریدها . 


إذا ما انتظرت أن تشكل الظروف الخارجية توجهك, فلس وف تجد نفسك 
في مأزق. وهذا قد يتطلب أن تكون جميع الظروف المحيطة بك مثالية طوال 
الوقت لكي تستطيع أن تحظى بتوجه ايجابي, وليس بمقدورك أن تتحكم في 
جميع الظروف. كما أنه قد يتطلب أن يتصرف الكثيرون بطريقة مثالية طوال 


۸٩ البطل‎ 


الوقت. ولا تستطيع أن تتحكم في تصرفات أحد باستثنائك أنت. فإذا فكرت 
في الأمر. ستجد أنك بحاجة إلى أن يتصرف سبعة مليارات إنسان بطريقة 
تتوافق مع ما ترغبه أنت لكي تستطيع تبني توجه متفائل وايجابي. ولا يمكنك 
أن تنتظر بكل بساطة الظروف الخارجية لتملي عليك نوعية التوجه الذي 
يتعين عليك تبنيه. واذا فعلت. فإنك ستجد دومًا الظروف أو الأشخاص 
الذين سيعطونك سببًا لكي تتبنى توجهًا lu‏ ولكي يصير التوجه أكثر 


“E 


ماستن كييب 
كنت أتحلى بالتفاؤل حتى في أحلك الظروف. 


بيدر برواش 
لکل شيء جانب سلبي واخر ايجايي. ویمکنك أن تجد كلا الجانبين في الموقف 
Br‏ الواحد. والشخص الناجح هو الذي يستطيع أن ينظر إلى الأمور بطريقة 
إيجابية أولًا. 


لديك مطلق الحرية للاختيار بين أن تكون متفائل أو متشائمًا. يمكنك أن 
تخلع توجهك القديم مثلما تخلع ملابسك وترتدي توجهًا جديدًا Él jo‏ كل 
يوم. الأمر على هذا القدر من البساطة. 


٠‏ الجزء الثاني 


شيء ye‏ على رشآت 


(لهررث! 


ج بیت کارول 
Es‏ كانت Legs ri, gal‏ إن شیا جیدا على وشك الحدوث . ولم أدرك هذا في وقت 
مبكر من حياتي, ولكنني عشت حياتي ولدي اعتقاد أنه مهما كانت الأمور قاتمة 
أو صعبة: فإن هناك أملا في أن تتحسن. ولقد منحتني أمي هذا الاعتقاد كهدية. 
وهذا ما جعلني إيجابيًا أنظر إلى الأمور Lego‏ بنظرة متفائلة. وأنا أشعر بأنني 
محظوظ للغاية لأنني أعيش حياتي ولدي هذا الاعتقاد. 


ونظرًا إلى الازدواجية الموجودة على هذا الكوكب. ستكون هناك lago‏ تجارب 
إيجابية وسلبية. ولكنك إذا بحثت باستمرار عن الامور الجيدة وحافظت على 
التوجه الايجابي رغم الظروف الخارجي_ة, فلسوف تنتصر. ولیست متاك 
کلمات أفضل من کلمات والدة Es‏ کارول لتساعدك على الحفاظ على توجه 
ايجابي: "شيء جيد على وشك الحدوث! , فإذا كنت تعلم أن Ks‏ جيدًا على 
وشك الحدوث. فلن تتنازل Mul‏ عن الشعور بالتفاول. 


ra‏ جي. ام. راو 
N‏ لقد ساعدني الجانب الروحي بداخلي be‏ ,400 بایجابية حتی في lla)‏ 
E‏ الظروف. 


4١  لطبلا‎ 


إن الأشخاص السعداء والناجحين يفكرون أكثر في الأمور الجيدة التي يمكن 
أن تحدث, حيث إنهم يفكرون في السعادة وكسب الأموال وعيش حياة ثرية 
وهادفة أكثر مما يفكرون في الأمور المناقضة. 


A‏ جي. إم. راو 
ae‏ لقد قابلت الكثير من الأشخاص ذوي المستوى العالي من التعليم والخلفية 


ماع الثرية والمكانة الاجتماعية العالية لم يستطيعوا أن يحققوا نجاحا بسبب 
توجهاتهم السلبية؛ فالسلبية تجذب المرء إلى أسفل. 


إن التوجه التشاؤمي نحو الحياة يعني حياة بائسة؛ قفي sal‏ مراحل حياتك. 
لا شك أنك قابلت شخصًا متشائمًا حيال كل شيء. وحين تتواجد معه في 
مكان واحد. تجده يمتصن الطاقة والبهجة منك. حسنًا. هذا بالضبط ما 
يجلبه لك التوجه التشاؤمي. 


3 أناستازيا سوار | 


. حلم لديك‎ A 


وعلی الجانب الآخرء أنا متأكدة من أنك تمرف شخصًا يتحلى Lago‏ بالتفاؤل 
ویتمتع بتوجه مرح ومبتهج نحو الحياة. وحين تكون das‏ تشعر بالروعة 
والحماس والحيوية. وهذا بالضبط ما یجلبه لك التوجه القائم على التفاؤل. 


۲ الجزء الثاني 


دلني على شخص متشائم يشعر بسعادة بالفة في كل جانب من جوانب 
حياته. فهذا مستحيل؛ Y‏ حتى إذا امتلك كل شيء كان بریده. فإنه Y‏ يزال 
يرى نصف الكوب الفارغ! 


| بیتر برواش 

“ر ” شخصان یعیشان جنبا إلى جنب؛ آحدهما يستيقظ صباحا ویفتح النافذة 

au ا‎ 7 ۱ Ee 

ویقول: صباح الخیر, انه یوم جدید! والاخر جاره المتشائم يقول: تباء 
f‏ 

لقد طلع النهار 


سل نفسك ما إذا كان بإمكان اللوم والشكوى أن یفیرا حياة المرء إلى 
النجاح والسعادة. هل تظن أن بإمكان البكاء والنقد أن يحققا أحلام المرء 
ويمنحاه السعادة الدائمة؟ 


بيت كارول 

احدى القواعد التي تطبق o‏ فى برنامجنا هي: ممنوع البكاء. ممنوع 
الشکوی, ممنوع التحجج بالأعذار. فهذا النمط من الأفكار لا بقدم الدعم؛ فهذا 
النمط من الأفكار لن يأخذنا إلى حیثما نرید . 


هل رأيت من قبل سویرمان يبكي؟ هل رأيت من قبل إنديانا جونز يشكوة 
هل cul‏ من قبل جيمس بوند يلوم الآخرين على حظه في الحياة؟ لن ترى 
أبدًا Gi‏ من آبطال الأفلام الشهيرة يتسمون بهذه السمات. لأن صناع الأفلام 
يعرفون Lae‏ أن بطل الفیلم سيسقط من نظرك على الفور ولن يكون بطلا 
بعد الآن. وسيشعر الجمهور فطربا بأن هناك شيئًا خطأ؛ كيف يمكن أن 
يصير هذا الشخص السلبي بطلا؟ والإجابة هي أنه لا يمكنه أن يكون بطلا. 


ar  لطبلا‎ 


اللوم والبكاء والشكوى والاستياء كلها أعذار نختلقها حین Y‏ نعيش الحياة 


التى lao‏ من أجلها. 
ليز موراي 


في أحلك لحظات حیاتنا کبشر, یتملکنا الغضب والشعور بالاستحقاق الزائف 
واللوم. وأعتقد أن الغضب والشعور بالاستحقاق الزائف واللوم أولاد عم 
وأقارب؛ فهي تتعلق بما ينبغ يلك أن تمتلکه وما ينقصك ومن الذي ينبغي أن 
يعطيك إياه. لقد نشأت معتقدًا أن ما من أحد يدين لي بشيء. اعلم أن أي شيء 
تمتلکه كت نلك امتلاک»؛ GY‏ کان من الممکن أن يختفي بکل سهولة وهذا هو 
أفضل توجه تتبناه. 


نظرًا لأننا نری من حولنا أشخاصًا يلومون ویکرهون ويبكون ویشکون, فلعلنا 
ینتابنا الانطباع الخاطی بأنه لا باس بذلك. وآن هذا لن یضرنا. ولکن کل 
هذه المشاعر السلبية ستجذبنا إلى آسفل وتنهکنا حتی نشعر بالیأس. ولا 
یمکن لهذه المشاعر أن تملأك بالسعادة التي تریدها وتستحقها. ولن تقودك 
إلى حلمك, ولن تتواقفق مع شخصية البطل بداخلك. 


۱ لیرد هاملتون 
۲ 7 من المستحیل أن تجد نفسك في حالة من البهجة والسعادة والسرح طوال 


الوقت, ولن تجد الأمور مثالية طوال الوقت . فلا بد أن تکون هناك غيرة, ولا بد 
أن یکون هناك حسد , وکل هذه الأمور السلبية ستحدث في وقت ما: فهذا جزء 
من کوننا بشرًا. ولکن هل توفر لها التربة الخصبة لتنمو al‏ آنك تدفعها بعيدا 


۶ الجزء التانی 


وتملژها بالایجابیات؟ فيم تقضي معظم وقتك وفیم تفکر وماذ ا تقول؟ وهذا هو 
ما سیوتی بشماره من أجلك . 


لا يعني التوجه الايجابي والتفاؤلي آنك لن تمر بأيام سيثة من حين لآخر. 
فلسوف تمر ببعض الأیام السيئة. فالأمر لا يتعلق بالأیام السيئة وانما یتعلق 
بالأيام ال ۲۶۸۹ الثمينة من حياتك التي تستمتع بها بسبب توجهك الايجابي 


a‏ بيت کارول 
٠ & 2‏ حاو أن تعسل بصفة يومية بذهن هادئء ولیس بذهن يعتمد Kiss‏ على 
التخمينات ويتساءل Lec‏ إذا كنت تستحق ذلك أم لا . فالأفكار السلبية مثل: 
"لا أعرف إذا كنت أستطيع التعامل مع هذا" "هذا أمر يفوق قدراتي" “لم 
أجرب هذا الأمر من قبل" “في الماضي, عجزت عن أداء هذا أو ذاك" , فمثل 
هذه الأفكار ستصرف تركيزك عما تستطيع القيام به. إننا نميل إلى حمل هذه 
الأفكار معناء ولن نكون على قدر الجودة التي نستطیعها . 


چ لين بيتشيلي 
جي کن حذرًا من مشاعرك لأنه سيأتي عليك وقت تشعر فيه بالسلبية, أو تشعر فيه 
2 بانخفاض الروح المعنوية, أو تشعر فيه بالانهزام وأهم شيء يمكنك القيام به 
۱ هو تقبل المسئولية والاعتراف بأن هذه المشاعر تنبثق من طريقة تفكيرك, 
واختیار القیام بشيء مختلف لتغیر به ظروفك الحالية. 


مكتية الرمح ي أحمد 


46  لطبلا‎ 


eb solos‏ ادن فا ملف زقس 
بالتحسن فعلا ويرفع من روحك المعنوية. فكر في أفضل شيء يمكنك القيام 
به في هذه اللحظة الراهنةء وسيجعلك تشعر بأروع شعور يمكنكء وافعله. 


€ لكي أجعل نفسي سعيدة وایجابية, يتعين علي أن أقوم ولا بشيء أحبه وأرسخ 
SEK‏ الشعور بالرضا داخلي. ومن ثمء أذه ب كل يوم للتزلج على المياه لأنني أعرف 
١‏ أن هذا يجعلني أشعر بالسعادة والرضا . 


عقلية البطل هي عقلية إيجابية بالأسامس. وتوجه البطل هو التفاؤل 
باستمرار. ومن ثم. فان العقلية الإيجابية والتوجه التفاؤلي هما أداة فعالة 
لتحقيق أحلامك؛ وذلك لأن أفكارك وتوجهك يشكلان حياتك! 


۳ ليرد هاملتون 
RK‏ 7 الخوف هو شعور موجود lago‏ بداخلنا. وهو جزء من الأشياء التي جعلتنا 
ee‏ 


ليز موراي 

لا يمكنك أبدا أن تتخلص من الخوف: لأن الخوف عبارة عن رد فعل على 
المستوى الفسيولوجي. يمكنك أن توصل أحدهم بجهاز فحص طبي. 
وستلاحظ أن الخوف ردة فعل. ودائما ستلاحظ الخوف كرد فعل. 


على الرغم من أن كل شخص Lie‏ فرد قائم بذاته, فإننا جميعًا بشر» ومن 
تم كل شخص Lis‏ يتمتع بسلسلة كاملة من الانفعالات البشرية؛ مثل: الخوف 


av 


۸ الجزء الثاني 


والشك وعدم اليقين والفرحة والشفف والأمل والإيمان. وفي مراحل مختلفة 
من رحلة البطل» ستشعر بكل انفعال من هذه الانفعالات. ولا يعني نجاح 
شخص ما أنه لم يمر بمشاعر مثل الخوف والشك وعدم اليقين. الخوف 
واحد بالنسبة للاشخاص الناجحين كما هو بالنسبة لك؛ غير أن الشخص 
الناجح قرر أن يواصل متابعة حلمه برغم شعوره بهذه الانفعالات؛ فهو لا 
يسمح للخوف أن يمنعه من تحقيق حلمه. 


ماستن كييب 
he)‏ سواء آکان حلمك كبي را al‏ مجرد حلم io‏ فهو بقع خارج حدود منطقة 


الراحة الخاصة بك, والخروج من منطقة الراحة الخاصة بك يساوي الشعور 
بالخوف. ولكن الخوف واحد من أكثر المشاعر التي يساء فهمها على الإطلاق 
في التركيبة البشرية. ومن المنظور البيولوجي, الخوف مقصود منه أن يبقينا 
في ‘oul‏ فالخوف بحد ذاته يحفظ النفس. 


إننا - كبشر - نشعر بنوعين من الخوف. إلا أنه من المهم أن نفهم أن غريزة 
الخوف على المستوی الفسيولوجي. التي تحمي بقاءنا على فيد الحياة. 
تختلف عن غريزة الخوف على المستوی النفسي. 


فالخوف النفسي هو ما تخلقه عقولنا حين Y‏ يكون هناك خطر بهدد بقاءنا 
على قيد الحياة. ولعلك شعرت بهذا النوع من الخوف عندما اضطررت 
لخوض اختبار نهائي تشعر أن مستقبلك يترتب sa de‏ أو اذا ما خضعت 
لاختبار للحصول على رخصة قيادة. ولعلك شعرت بالخوف الفسيولوجي 
عندما كنت تنافس في إحدى المسابقات الرياضية بمدرستك أو عندما 


89  لطبلا‎ 


تعين عليك القاء خطبة آمام عدد كبير من الأشخاص؛ ففي كل هذه المواقف 
الحياتية لا يوجد تهديد مباشر لحياتك» وانما يكون الخوف الذي تشعر 
به Lage‏ نفسیّا؛ خوفا يخلقه عقلك. وسيواجه معظمنا الخوف النفسي في 
رحلة البطل؛ إلا أن البعض, مثل الشخص الرياضي الذي يمارس الرياضات 
العنيفة؛ يشعر بكلا نوعي الخوف. 


ليرد هاملتون 

الناس يقولو نلي: " أنت لا تخاف" . في الواقع, أظن أنني أكثر شخص في 
الدنيا كلها يخاف؛ فأنا أخاف هذه الأمواج العاتية. غير أن خيالك أعظم من 
الواقع ls‏ إن تعريض نفسك لما تخافه هو على الأرجح أفضل طربقة لتتأقلم 
بها على هذا الخوف. وفجأة يفقد هذا الخوف سلطته التي كان يحظى بها . 


في أفلام الخیال. ترى البطل يواجه التنانين أو الوحوش التي يجب عليه قتلها 
حتى ينجز مهمته. وفي الأفلام. fied‏ رحلة البحث الخاصة بالبطل حياتنا 
وما الذي ينبفي علينا أن نمر به حتى نحقق أحلامنا. والوحوش هي عبارة 
عن الشكوك والمخاوف التي تتفتق عنها أذهانناء وكما هي الحال في الأفلام 


إن قيامك بشيء يخرجك من منطقة الراحة الخاصة بك يجعلك تهزم 
تنانين ووحوش الخوف والشك على الفور. 
ماستن کییب 


إذا كنت تريد عيش حياة خالية من الخوف. فلا تترك منطقة راحتك مطلقا. أما 
إذا أردت أن تتطور - وفي النهاية ما يجعلك سعیدا هو التطور - فسيستلزم 


۱۰۰ الجزء الثاني 


الأمر منك الخروج من منطقة راحتك باستمرار. إذن» ما يتعين Lisle‏ فهمه هو 
إذا كنت تشعر بالخوف. فان هذا آمر رائم. 


حین تتخطی حدود منطقة tlio!‏ رغم شعورك بالخوف, فان الخوف پرخي 
قبضته عنك وتزداد شجاعتك. 


وكلمة Courage‏ الانجليزية تأتي من الكلمة الفرنسية Coeur‏ التي تعني 
القلب. فحین تنطلق وتفعل شيئًا رغم شعورك بالخوف. فان الشجاعة تنبع 
من داخل قلبك. وبهذه الطريقة تکتسب الشجاعة. والأمور لا تسیر على النحو 
المعاکس؛ بحیث ينبفي عليك العثور على شجاعة قبل أن تتصرف. وانما تأتي 
الشجاعة من التصرفات الباعتة على الخوف! وبمجرد أن تتحلی بالشجاعة 
تجد أن الأشياء التي كنت تظنها مخيفة لم تعد كذلك على الاطلاق. 


لين بيتشيلي 

إذا كانت لديك الشجاعة لتضع هدفا ثم تكون لديك القناعة لتسعى وراءه 
وتحققه, فأنت بذلك ستخرج من منطقة راحتك كل يوم فمن الضروري لكي 
تنجح أن يكون لديك الاستعداد والشجاعة الكافية لتتخطى حدود منطقة الراحة 
الخاصة بك. 


ماستن كييب 

هناك ail, „US‏ بعنوان Feel The Fear and Do It Anyway‏ (اشعر بالخوف 
وافعلها على del‏ حال). ولقد قرأت العنوان» وكان هذا كل ما ق رأته. لم أكن 
بحاجة إلى قراءة باقي الكتاب. لقد فهمت الفكرة. وكانت هذه أفضل نصيحة 


٠١١ البطل‎ 


مايكل أكتون سميث 

. مخيف‎ pel تزال هناك أشياء تخيفني» فإلقاء خطبة أمام مئات الأشخاص هو‎ Y 
ومقابلة شخص - تكن له الاحترام - لأول مرة هو آمر مخیف؛ إلا أنك لا تتقدم‎ 
وتتطور وتقترب من أحلامك العظيمة إلا من خلال تعريض نفسك لهذه المواقف‎ 
المخيفة. ألم تقل إلينور روزفلت "آفعل کل يوم شينًا تخشاه ؟ وأنا تروقني‎ 
هذه الفلسفة وحسب.‎ 


إن الاستعداد يقلل من شعورك بالخوف. ويمكنك بكل سهولة أن تدرك أنه 
کلما آرت ين A‏ قل اجراء اختباو أو AA‏ 
شعورك بالخوف. ولعلك تكتشف Ll‏ أن الخوف يختفي فورًا في اللحظة 
التي تبدأ فيها فعل ما كنت تخشاه. ولقد اكتشفت مرارًا وتكرارًا أن هذا الأمر 
واقعي في حياتي؛ فالشعور بالخوف والرهبة تجاه القيام بشيء ما أسوأ بكثير 
من القيام به فعليًا. وحين تمارس التخیل. فان مكافأتك fied‏ في المحصلة 
النهائية التي تخرج بالضيط كما تخيلتها وتمنيتها. 


في أثناء صناعة فيلم السر. خاطرت بمسيرتي المهنية وشركتي ومنزلي 


2 00 


الجزء الثاني 


جي. إم. راو 
NN 2‏ بي لقد خاطرت بكل شيء لتحقيق حلمي. وعلى أية حالء كان هذا بمثابة استثمار 
EA‏ أكبر مما كنت أطمح إليه. ولكنن يلم أتخيل آبدا عدم تحقيقي لأحلامي. فطالما 


كنت أعمل من منطلق عقلية الوفرة. 


مايكل أكتون سميث 

المخاطرة أمر غاية في الأهمية. ولا أقصد المخاطرة الجامحة والطائشة وإنما 
القيام بمراهنات لا تدري النتائج التي ستئول إليهاء ولكنك واثق تمام الثقة بأنها 
ستؤتي ثمارها. وفلسفتي في عالم التجارة والأعمال تتمثل في القيام بمراهنات 
صغيرة, فإذا نجح شيء ما کررناه, وإذا فشل, فإننا ننفض هذا الفشل عن 
أنفسنا ونعود إلى طاولة التخطيط من جدید . 


أناستازيا سوار 
لع بالطبم, هذا مخيف ؛ ولكننى أقبل خوض المخاطر. فإذا لم تخض المخاطر 
Pea‏ الحياة, فالا لن تكتشف Il‏ مدى القوة التى تتحلی بها ؛ Ly‏ لن ت: 
LE‏ بدا مدى بها ؛ وثانياء لن تنمي 
قد رانك Is!‏ 


ستمر عليك أوقات معينة في رحلة البطل يتحتم عليك فيها خوض المخاطر. 
فإذا كنت تشعر بالخوف ولكنك تشعر بأنها خطوة مناسبة لتأخذهاء إذن 
انطلق وخذ هذه الخطوة. ومع ذلك. إذا كنت تشعر بالخوف ويراودك الشك 
بخصوص ما إذا كانت خطوة مناسبة al‏ لاء لا تأخذها حتى تتيقن من الاتجاه 
الذي تريد السير فيه. عندما تشك, لا تأخذ الخطوة. 


البطل ۱۰۲ 


بيت كارول 

انضممت إلى جامعة جنوب كاليفورنيا وقضيت تسع سنوات من حياتي فیها . 
وقد Lidia‏ قدرًا كبيرًا من الانتصارات وسجلنا الكثير من الأرقام القياسية. ثم 
جاءتني فرصة للانضمام إلى الدوري الوطني لكرة القدم الأمريكية وترك أفضل 
فترات حياتي على الإطلاق. وكانت هذه بمثابة أعظم مخاطرة قمت بها لأنني 
نجحت فيها وحققت انتصارًا بالغا , ولكنها كانت فرصة استثنائية للمنافسة 
وتحقيق إنجاز حي ن كانت المخاطر عالية آکثر والتحديات أعظم. 


y‏ جي. إم. راو 
A‏ الامتنان هو مفتاح الوصول إلى أحلامك - الامتنان لما يملكه المرء ولما سيأتي 
قريبا. وهو الخطوة الأولى نحو التفكير الايجابي؛ ذلك الشعور بأن " العالم 
مكان رائع يمكننا من تلقي نعم الحياة. 


الامتتان بمثابة عنصر ضروري في رحلة البطل؛ فهو عنصر لا يلتفت اليه 
الكثيرون رغم أنه مؤثر للغاية؛ وهو السبيل نحو تيسير رحلة البطل الخاصة 
بك وتسريع وتيرتها وعيش ظروف رائعة تبدو كأنها معجزة تأتيك من حيث لا 
تدري ودون أن تبحث عنها. 


۶ الجزء الثاني 


عيش اللحظة. ومن المدهشی أنك حين تشعر بالامتنان» فان الحياة تمدك بمزيد 


:$ أنا أؤمن بشدة بالامتنان GY‏ يضع الأمور فى نصابها الصحیح, ويمكنك من 
£ ‘ 


من السعادة والعرفان. 


سر E‏ استيقظ في الصباح وعد النعم التي تتمتع بها: فأنت تتمتع بصحة جيدة, 


تحص ويمكنك أن تسیر على قدميك , ويمكنك أن تری, ويمكنك أن تتنفس. 


يمكنك أن HE‏ بل وتبدد جميع أنواع المواقف التي تبدو سيئة مثل 
التحديات والعراقيل والمشاكل من خلال الامتنان. إذا كنت تواجه احدی 
المشکلات. أو إذا وصلت إلى طريق مسدود ولا يمكنك أن ترى أي مخرج 
لذلك. فان الشعور بالامتنان سيرشدك إلى مخرج. الأمر آشبه كما لو أن 
شعورك بالامتنان يجعل الحياة تصدر لك جوازًا" يمكنك من تخطي 
العقبات. وفجأة تجد أن العراقيل التي تواجهها تتضاءل أو تختفي ويصير 
الطريق أمامك خاليًا من العوائق أو تجد حلا من خلاله تتخطى العوائق. 


بيتر فويو 

يجب أن يكون الامتنان في صدارة كل شيء تقوم به. يجب أن تكون شديد 
الامتنان لأنك Y yl‏ متواجد في هذه الحياة. فإذا كان لديك أي شيء ايجابي في 
حياتك, فكن ممتنا له وستجده يتضاعف . وكلما شعرت بالامتنان, تضاعفت 
النعم من أجلك» واختفت أو تبددت أو غابت الأحداث والمواقف والأشخاص 
التي لا تروقك. فمن الرائع أن ترى مدى السرعة التي تختفي بها الأمور التي 


البطل ۱۰۵ 


ليست في صالحك كلما شعرت بالامتنان. وأنا شاهد على حدوث هذا الأمر 
لعدد من المرات التى لا تحصى على مختلف المستويات. 


إذا تسلحت بقلب ممتن من بداية رحلتك؛ وحافظت على شعورك بالامتنان 
على طول الطریق, فلسوف تجعل رحلتك أيسر كثيرًا وستذلل أي صعاب 
بصورة كبيرة. وبدون الشعور بالامتنان؛ فأنت تفوت على نفسك فرصة أن 
تحظى بتخطيط وتدبير شامل ومقابلة الأشخاص المناسبين والظروف 
المثالية التي تحتاج إليها لتحقق حلمك على آرض الواقع بأكشر الطرق 
السحرية. وبدلا من ذلك» ستحظى برحلة صعبة كثيرًا؛ بالإضافة إلى 
افتقادك للشعور المبهج المصاحب لتحليك بقلب ممتن. 


@ktabpdf‏ تيليجرام 
ماستن كييب 
تكمن روعة الامتنان في أنه يخرجك بعیدا عن نفسك. فأنت تركز على ما تمتلكه, 
وتركز على pail‏ وتركز على الآخرين. ومن هنا ينبع الشعور بالإشباع. 
فعندما تشعر بالامتنان, تجد أنك لا تركز على نفسك. وهذا الشعور يحول دون 
الشعور بالبؤس والشقاء. 


مايكل أكتون سميث 

العكس صحيح كذلك. إذا ما ركزت على السلبیات, والمشکلات, والأزمات. 
فأنت تنحدر في دوامة لأسفل؛ وهو ما يجعلك تشعر بمزيد من التوتر والارتباك 
والتعاسة. ۱ 


ماستن كييب 
الامتنان أمر ضرورى للشعور بالإشباع. لقد عرفت أشخاصًا كثيرين 
ناجحين» ولكنهم غير ممتنین, ولا أريد أن أسير على خطاهم. 


بیتر فويو 
إنني أؤمن بأن الامتنان بمثابة حالة ذهنية ينبغي أن تحافظ yale‏ باستمرار. أنا 
لا أؤمن؛ بل أدرك ذلك؛ أدركه وكأنه حقيقة واقعة؛ ففى اللحظة التى أفقد فيها 


شعوري بالامتنان, أرى الفارق بكل وضوح. 


مایکل أكتون سميث 

حين أمر بيوم عصيب أو يوم سیی, أجلس في المغطسى في نهاية اليوم أو 
أتناول القهوة, وأسترجع الأشياء التى أشعر بالامتنان تجاهها ؛ تمتعی بصحة 
جيدة, أصدقائي, أسرتي. وفجأة يتحسن مزاجي. وأظن أن معظم الأشخاص 


الناجحين يفهمون ذلك. 


حين كنت أعد فیلم السر ‏ كنت لا آنهض من فراشي أبدًا في الصباح حتى 
آمارس تمارين الامتنان لمدة تتراوح ما بين عشر دقائق إلى خمس عشرة 


بیتر قویو 
حت كلمة المرور التي أستخدمها على جهاز الکمبیوتر الخاص بي تذکرن ی کل 
يوم بمدى الامتنان والسعادة التي أشعر بها حیال کل ما آمتلکه. 


٠١١۷ البطل‎ 


) بينر برواش 

أحد أهم الأشياء التي ورثتها عن أمي هي أنه في احتفالات بداية العام الجديد - 
حين كنت في الخامسة من عمري واستطعت تعلم الكتابة - كان لا يمكنني 
الخروج واللعب حتى أكتب خطاب شك ر لكل من قدموا لي الهدايا. وحتى يومنا 
هذاء مازلت أحاول كتابة خطاب شك ر لشخص ما كل يوم. 


€ كنت أتزلج على شاطئ مدينة نوسا الأسترالية قبل شهر مضىء وكانت الأمواج 

SE}‏ جميلة للغاية وبدا المحيط ودوداوعذباء وكنت أشعر بالتدليل وكنت أحظى 

E‏ بالكثير من المتعة لدرجة أنني توقفت عن القيام بأي شيء وغمرني ذلك الشعور 
الرائع بالامتنان النابع من قلبي. وتطلعت إلى البحر وقلت في نفسي: "كان هذا 
Leine‏ للغاية" . وفجأة باغتتني موجة ولم يكن هناك أحد بالقرب مني ليزيد هذا 
من التحدي آمامي, وجدفت في اتجاهها وركبتها وكانت أطول وأفضل موجة 
رأیتها في حياتي. وفي النهاية, نظرت ورائي إلى البحر وقلت: UNE‏ 


لن تمرف أبدًا قدرة الامتنان على تغيير حياتك بأكملها حتى تتمتع بقلب 
ممتن. فأولئك الذين عثروا على الامتنان سیتفنون بمحاسنه على أمل أن 


يسمعهم الآخرون. 
ليز موراي 
~ بعد دفن أمي, ذهبت إلى جاري وجلست في غرفة المعيشة لديه. بدأ جاري بوبي 
خاو“ يشتكي لأن والدته حرقت الطعام الذ يکانت تعده للغداء. وكانت صديقة لي تشتكي 


من مديرها في العمل . وصديق أخ ركان يشتكي من تخلفه عن الدراسة. فنظرت 
إليهم وفكرت في أمي والتابوت الخشبي المتواضع ونظرت إلى نفسي وأدركت كم 


۸ الجزء الثانى 


كنت محظوظة؛ وكم النعم التي أحظى بها ؛ فإننا نتمتع بالصحة الجيدة وما زالنا على 
قيد الحياة. وأنا مؤمنة بأن الامتنان لا Br‏ سوى اد راك أن كل شيء تمتلكه 
sf‏ ی .4 1 ۳ 5 
كان من الممکن أن تفقده بكل سهولة. وينصب تركيزك عل ىكل شيء. رایت ثروتي 
ليس أنني على قيد الحياة وأتمتع بصحة جيدة وما زالت في مقتبل العمر وحسب؛ 
بل لأنني أحظى بهؤلاء الأصدقاء الرائعين أيضا. لم نكن مثاليين؛ ولك نكنا نحب 
بعضنا البعض. لقد مرت JE fle‏ كنت أبيت لديهم على الأرائك والأرضيات. 
وکثیرا ما بت في باحات وقوف السيارات أو الأروقة؛ ولكنن يلم أقض نحبي. فإذا 
ما فكرت ف يكل شخص يعيش عل كوكب الأرض وما مر به من تجارب, فان فقري 
Y‏ یقارن بفقر الكثيرين. لم يكن لدي مكان أبيت tsi‏ ولم يكن لدي طعام: ومع ذلك 
كنت أدرك النعم التي أحظى بها . 


ore) 


بيتر برواش 

لقد قضيت ست سنوات أدرسس نماذ ج القادة من مختلف أنحاء العالم ووجدت 
أن 199,4 منهم يقولون إن الحدس أهم من المنطقء فالمنطق هو ما تتعلمه؛ أما 
الحدسس فهو ما أنت عليه. وهذا Y‏ يعني أنه لا يمكنك أن تكون عمليا وتستعين 
بالمنطق والتفكير السليم؛ إلا أن الشعور الانفعالي الأولي أمر غاية في الأهمية. 


تصل بالشجاعة لتتبع فيلك وحدس؛ Legs‏ یعامان تمام 
العلم ما تريد أن تکونه 

سنيف جوبز 

EA 


٠١9 البطل‎ 


الحدس هو أداة أساسية تحتاج إليها لتجعل أحلامك واقعا. ولسوف تفشل 
مرا را وتكرارا طالما أنك لا تثق بحدسك . 


الحدس هو ومضة من المعرفة ASL‏ بشعور قوي وطاغ للغاية حين تستقبله. 
وهذا الشعور يحثنا على أن نسلك طريمًا معیمّا عند وقوع الأحداث في حياتنا؛ 
وأحيانًا يحثنا على ألا نسلك طریقا معينًا. وفي حين أن هذا الشعور يكون 
دومًا «gas Langa‏ فإن الناس Bale‏ ما يتشككون في الرسالة الرائعة التي 
يتلقونها ويسمحون لعقلهم الواعي بأن يقنعهم بعدم الإنصات لها. 


مايكل أكتون سميث 

أنا شديد الإيمان بالاحساس الغريزي, رغم أن الكثيرين يعتبرونه مجرد 
أكذوبة وهراء لا يستند إلى أية حقائق؛ ولكنني أؤمن بأن ثمة شيئًا ما مرتبط 
بالاحساس الغريزي لأن عقانا الباطن يستوعب قد رًا كبيرًا أكثر مما يستوعبه 
عقلنا الواعي, والطريقة التي يتحدث بها العقل الباطن إلينا هي من خلال 
الحدس. فحين ينتابك شعور حيال شخص ما أو موقف ماء فمن المهم جذا أن 
lil pra‏ الشعور. ومن واقع خرن و لهذا الأمر فوائد کثيرة جدا اکثر 


yo‏ أضراره. 


في حين أن العلم لم یکتشف بعد ماهية حدسنا أو المصدر الذي ینبع منه؛ 
فان التعالیم القديمة کشفت أن الحدس هو عبارة عن معرفة تأتينا من 
مستوی آعلی من الوعي والادراك يُطلق علیها العقل الشامل. وهذه المعرفة 


٠‏ الجزء الثانى 


Jad‏ من خلال ذبذبات يتلقاها العقل الباطن. وهذه الذبذبات تنقل إلى المخ 
وغدد صماء معينة في أجسادنا والتي تفسر هذه المعرفة بطريقة نفهمها. 
وهذا يفسر لنا السبب وراء ترجمة الإحساس الحدسي الذي ينتابنا إلى شعور 
أو غصة تصيب المهدة أو القلب. 


بيساطة. حدسك هو عيارة عن رسالة تبعثها لك الحياة. ومن منظور العقل 
الشامل, يمكن رؤية ما ينتظرنا في المستقبل بکل وضوح؛ والكون يلهمك لتتبع 
Ly pb‏ معينًا. Y‏ تشكك في الرسالة حين تتلقاها. وبفض النظر عن الشواهد 


یم جون بول ديجوريا 
E A‏ أقوم بتعيين الموظفين في الأساس بناء على الحدس؛ أي الشعور الذي ينتابني 
4 حيالهم. إذا كنت في موقف خاص بالعمل وأرغب في دراسة الاشتراك مع 


سب ۳ أحدهمللقيام بمشروعما, فإنني أنتبه إلى الحدس لأن الروح تشعر. 


إننا نستوعب قيمة حدسنا؛ رغم أننا لا نثق بشعورنا الغريزي. فحين ارتکبت 
بعض أخطائي الکبری, فذلك لأنني لم أستمع إلى حدسي أو لأنني استمعت 
ولكن يلم أتساءل. من المهم أن تتعلم أن تثق بحدسك. 


يمكنك أن توقظ قدراتك الحدسية من جديد. إن استخدام حدسنا هوما 
يقويه؛ وهذا هو السبب وراء سماعك أن الأشخاص الناجحين يولون اهتمامًا 


١١١ البطل‎ 


كبيرًا للحدمس؛ فهم يثقون بحدسهم ويتبعونه ویتصرفون Lag‏ له. ومن 
خلال القيام بذلك تزداد قدراتهم الحدسية إلى حد كبير. ويستعين أغلبية 
الأشخاص الناجحين بحدسهم في كل قرار يأخذونه. 


ليرد هاملتون 
Ap‏ ف يكل مرة ينتابني شعور حدسي, أتصرف وفقا له. ومن المثير للاهتمام أنك 
MN‏ حين تدرك أنك تتصرف وفقا لشعورك الحدسي, تصير أفضل في الاستعانة 
به؛ فهو بمثابة مهارة حياتية يمكنك أن تنميها وتتفوق فيها . 


ys 5 


وبالإضافة إلى التقة بحدسك واتباعك voll‏ هناك طريقة سهلة لتزید من 
قدراتك الحدسیة؛ ألا وهي طرح الأسئلة! 


فحين تطرح الأستلة. تتلقی الاجابة من خلال حدسك. یمکنك أن laz‏ 
بالأسئلة السهلة التي تتلقی من خلالها اجابات تأكيدية سريعًا متل: متی 
سیصل شخص معین؟ أو ما لون الملابس التي سیرتدیها شخص معین 
"Gag all‏ وحين يرن هاتفك وأنت غير متواجد بجواره. تسأل: "من الذي 
يتصل بي؟ ٠"‏ أحيانًا سيحاول ذهنك أن يعطيك الإجابة. ولكن إذا استطعت 
أن تبقي على ذهنك في حالة صمت في أثناء طرحك للسؤال لكي يكون ذهنك 
في وضع الاستقبال, فان اسم المتصل سيطراأ فجأة على ذهنك. 


إن عملية طرح الأسئلة أو البحث عن الحلول تتم بالطريقة نفسها التي تنتقل 
بها الإجابة اليك, ولكن بطريقة عكسية؛ حيث إن سؤالك ينتقل إلى الخارج 
إلى العقل الشامل. ولعلك تستوعب الأمر حين تجد رواد الأعمال يتساءلون 


۳ الجزء الثانى 


عن الفكرة المثالية التي يحتاج إليها العالم في تلك الفترة؛ ثم يتلقون الفكرة 
التي يتبين أنها ما يحتاج إليه العالم بالضبط في تلك الفترة! 


وبينما تحسّن من قدراتك الحدسية. ستجد نفسك تستقبل المزيد والمزيد 
من الرغيات الحدسية والإلهام للقيام بأشياء معينة؛ وحين تثبت صحة هذه 
الأشياء ستثق بحدسك مثل الكثير من الأشخاص الناجحين» وستدرك أنه 
واحد من أهم القدرات لديك. 


a‏ ليرد هاملتون 
MR‏ يمكنك أن تقول لامي: dl‏ ظهرت على غلاف هذه المجلة » أ ولقد حققت 
هذا الإنجار" yal iia‏ رائع! ولكن ماذا عن طريقة تعاملك مع 


44 


الناس» 


بيتر فويو 
عامل الناس بمثل ما تحب أن يعاملوك. وافعل معهم ما تتمنى أن يفعلوه معك. 


إذا لم نتحمل عواقب تصرفاتنا؛ سواء أكانت هذه التصرفات إيجابية أم 
سلبية. فلن نتعلم أي شيء MÍ‏ ولن نتطور أبدًا. فأنت تدرك أن هناك عواقب 
للمس الحديد الساخن, أو للنوم في el‏ ساعات العمل. أو عدم سداد قاتورة 


110 


١‏ الجزء الثاني 


التليفونات. ولكن ما لا يعرفه الكثيرون أن كبرى العواقب التي نتحملها هي 
نتيجة للطريقة التي نعامل بها الآخرين. 


بيت كارول 

إن طريقة تعاملنا مع الآخرين فى الحياة أمر غاية فى الأهمية. وأحد المبادئ 
الخاصة ببرنامجنا هو أنا نحترم الجميع. ومن الممارسات الحسنة هو أن تأخذ 
بعين الاعتبار طريقة تعاملك مع من حولك؛ لأن هذا سيقودك إلى الوجهة التي 


تريد الذهاب إليها . 
کي جون بول دیجوریا ۱ 
ا کیش لیس من المفید على الاطلاق أن تکون فظا مع من حولك. في الکثیر من الأحيان 


, تظن نفسك لطيفاء ولکنك لست MGS‏ لا تكن وضیعا مع الآخرين؛ فهذا سوف 
| یعرقلك. وانها لقاعدة ذهبية - عامل الناس بمثل ما تحب أن یعاملوك به. 


1 لقي ب بطر ا 0 € Teo _ ot‏ 
من الرائع ان تكون مهما. ولكن الاهم أن تكون رائعا 
ررج رنیرریر 
بطل لعبة التنس 
لا يمكنك أن تجد السعادة الحقة إذا كنت تسيء معاملة الآخرين. فهناك 
رابط یجمعنا ببعض؛ فنحن جزء من أسرة واحدة؛ والكون متاح لنا جميعًا . 
فاذا كنا نؤذي الآخرين؛ فنحن في الواقع نؤذي من في الكون - وذلك خطأ 


1 


١١7 البطل‎ 


مايكل أكتون سميث 
يبدو الأم ركأنه التصرف المناسب - الطريقة المناسبة للمضي قدمًا في الحیاة؛ 
قول من فضلك وشكرًا لك, احترام الآخرین, دعم الآخرين أينما استطعت؛ کل 


Js lada 


جون بول ديجوريا 
E‏ الخطوة التالية هى ألا تنشر الشائعات. أنت لا تعرف الحقيقة الكاملة عن شىء 


y‏ ما. فهذه ليست ترددات طاقة جيدة لتنشرها في الكون. انشر ترددات الطاقة 
po‏ الایجابية. إن نشر ترددات الطاقة السلبية سيعرقلك ويعرق ل كل شيء من 
the‏ مكتبة الرمح ي أحمد 
bis la lies el‏ كين 
الامتنان لهذه اللفتة الطيبة من جانبك. فلن تشتري لهذا الشخص هدية 
a‏ حسفاء وبالمقل لن تمتخ هد ايا الحياة من ااحظ السعیند. dy"‏ 
الحظ'. والفرص العظيمة ان كنا آفظاظا أو غير ممتنین أو حقیرین مع 
الآخرين. إذا عاملت الآخرين بلطف. مهما كانت الظروف. فان الحياة سترد 
لك هذا اللطف؛ فبكل بساطة هذه هي الطريقة التي تسير بها الحياة بالنسبة 
لكل شخص هنا : 


_ ليردهاملتون 
off ed‏ یله من شسيء رائع: حين تمنح الآخرين وتتحلى بالكرم والسخاء معهم, سيرد 
23 كك الآخرون ما قدمته وسيعاملونك بكرم وسخاء أيضا. أخبر الآخرين بذلك 
وستجد أن في مقدورهم استيعاب هذه الفكرة البسيطة للغاية. 


أ لين بيتشيلي 
cy‏ احذر حقيقة أن كل خيار تتخذه, وكل كلمة تنطقها. وکل تصرف تقوم به له 
ي عواقب وتأثيرات على الآخرين. 


بول اورفاليا 
أنا أؤمن بالعاقبة الأخلاقية. ما تقدمه للعالم الخارجي يعود إليك مرة أخرى. 
بعبارة آخری, قم بالأعمال الصالحة, Sly‏ واجباتك. 


على مدار سئوات. فهمت القانون الثالث لنیوتن الخاص 
بالحركة أو عاقبة أفعالنا - بصرف النظر Lec‏ يريد كل منا 
أن يسميه. أنا أسميه قانون السبب والنتيجة: الطاقة التي 
تنشرها في العالم تعود إليك مرة ثانية. بعبارة آخری, ما 
تبذره ستحصده. لا يمكنك أن تبذر بذرة تفاح وتتوقع أن تنمو 


شجرة أفوكادو. فالعواقب الخاصة بحياتك تحصدها من 
خلال تصرفاتك وطريقة تعاملك" 
توس Tole‏ 


بیتر برواش 
EN ee‏ حسنًا, الأمر 
لا بتعلق بایمانك من عدمه؛ فالعاقبة الأخلاقية ستأتی لا محالة. 


١١5 البطل‎ 


كلما توغلت أكشر فى رحلة البطلء زاد نضجك وتوسعت مداركك أكثر. 
وستزداد قدراتك الذهنية إلى حد أنك تدرك أشياء لم ترها من قبل تتخطى 
الحياة اليومية. وستلاحظ أنك اذا فعلت Val‏ جيدًا أو o‏ لشخص آخر. 
فلسوف يحدث لك شيء رائع. وستلاحظ أنك اذا أسأت التصرف نحو 
جح عا :كان شا سر ها oe a‏ للع ورد رلب كه أن اهيا شیر 
أن تلا حظ bo Las‏ یمکنك أن تری التفاصیل الد اخلية. ويمكنك أن تلا das‏ 
ایقاع الحياة, وحينئذ ستری کل شيء بوضوح بعد أن كنت تتواجد في الظلام. 


لیرد هاملتون 

A a 0‏ آحد الأشياء التي ززقت بها في الحياة ما آطلق عليه العاقبة الأخلاقية الفورية. 
* إذا قلت شيئًا سخیفا, آخرج من الغرفة في الحال ویصطدم اصبعي أو تخبط 
رأسي. فأنا آدفع ثمن السلبية في الحال. وهذا يذكرني بأنه ينبغي علي أن أكون 
ایجابیا وأحسن القول لأنني أحظى بجزاء فوري. لقد مرت ¿le‏ عدة مناسبات 
كنت أخرج فيها إلى البحر وأفعل أشياء أو أقول أشياء بعيدة کل البعد عن 
الايجابية, حينئذ تعصف بي موجة عاتية. وعندها أخرج من البحر Lolo]‏ 
وكريما ومهذبًا ؛ فلقد رزقت بركوب هذه الأمواج الرائعة. 


4 جي. إم. راو 
má‏ هدفي من إقامة المشروعات ليس مقصو را على المكاسب المالية؛ فأنا أؤمن 
یس بأن هناك هدفا أسمى يجب علي تحقيقه باعتباره جزء| من العاقبة الأخلاقية 


التي سأجنيها. ألا وهو ترك أثر مستمر في المجتمع. والعمل التجاري يقدم 


۰ الجزء الثانى 


خدمة للمجتمع, ونجاح أي عمل تجاري يتناسب طردیا مع القيمة التي يقدمها 


أنت تعرف بالفعل أنك لا تشعر بالبهجة والسعادة حين تتحدث بسوء عن 
آحدهم؛ فهذا الشعور البفیض يخبرك بأن ذلك السلوك بعيد كل البعد 
عن شخصية البطل الموجود بداخلك. وهناك عواقب لهذا التصرف على 
الصحة النفسية والجسديةء وكذلك على شعورنا بالسعادة. 


أناستازيا سوار 

لا أريد أن يصدر عني تصرفات أعرف أنها ستؤذي الآخرين؛ وهذا لسبب 
واحد ألا وهو أنا. لأنني سأشعر بالانزعاج الشديد وسأختزن بداخلي مشاعر 
سلبية لا أستحقها. فأنا سوف أؤذي نفسي أكثر من إيذاء الآخرين. وإذا كان 
بامكاني أن أفعل شینا جيداء فلسوف آفعله ولا أريد أي شيء في المقابل. 


حين يصدر عنك تصرف ينم عن الحب» وحين تنشر 
الطاقة الإيجابية, تشعر بالسعادة - هذا ما جبلت عليه 
النفمس البشرية. ومن ثم. فان هدف العاقبة الأخلاقية - إن 
كان من ورائها هدف - ليس نشر الطاقة الإيجابية للحصول 
على طاقة إيجابية في المقابل. وانما الهدف منها هو نشر 
الطاقة الإيجابية والشعور بالإيجابية حيال حياتك. وهذا هو 
مربط الفرس. ولهذا السبب فإن الثورة الحقة هي الثورة على 
اللفس 

Tole توم‎ 

مخرج سينمائي 


البطل ۱۲۱ 


التواضم 


> إذا كنت تقوم برحلة البطل, فمن المهم حقا أن تحافظ على حس التواضع 
025 والتبسط مع الآخرين. 


بیتر برواش 
كن متواضعا بحق؛ لأنك إذا كنت متواضعا فلسوف تسمع, وإذا سمعت. 
و فلسوف تتعلمء وإذا تعلمت يمكنك أن تدرس. 


ماستن كييب 

قال لى معلمى إنه كلما زادت منزلتك. صار لزامًا عليك أن تزداد تواضعا . 
وأخبرني بأن التواضع يعني أن تبقى Loyd Leys‏ من الآخرين. ولا يعني نجاحك 
اليوم وتحقيقك لأفضل المبيعات أنك ضمنت النجاح. 


بول أورفاليا 
لطالما كان يخبرني والدي بأن أكبر سبب سيجعلني أفشل هو أن نجاحاتي 
السابقة ستجعلني أتكبر. 


وسواء أكان الطريق الخاص بالبطل محددًا بسلوكياتنا والطريقة التي نتعامل 
بها مع بعضنا البمض al‏ لا. فان البطل یتسم باللطف والتواضع؛ ومن ثم 
فإن الطريق الخاص بالبطل هو طريق اللطف والتواضع. فتصرفاتنا La!‏ أن 
تكون خطوة أولى تدفعنا نحو إكمال رحلتنا لتحقيق أحلامنا أو حجرًا يعرقل 
تقدمنا. والاختيار في LIS‏ الحالتين يعود إليك. 


we 


لالت را 


ی ات BR‏ 
Y ae ZT‏ عر نالف AR‏ وق 
المراد. 


ستجد نفسك تلتزم تلقائيًا بشيء ما إذا ما كنت ترغبه بالقدر الكافي. ولا 
يتعين عليك حتى التفكير فیه؛ بل انه سوف يتبادر إلى ذهنك على الفور. 
اذا كان هناك فيلم تستميت لمشاهدته. فلن تبذل جهدًا في al‏ نفسك 
بالذهاب إلى السينما لمشاهدته. وحين تقع في الحب حتى UL‏ قلا 
يمكنك أن تمنع نفسك من الالتزام برؤية من تحب. 


ليردهاملتون 
MR‏ إحدى السمات المرتبطة بالأنشطة التي نزاولها في البحر هي أنها تقتضي 
الالتزام الشديد . أنت إما أن تركب الأمواج أو لا تركبها: ليس هناك وسط 
۱۳۳ 


۶ الجزء الثاني 


بين الاثنين. فكل موجة وكل محاولة لركوبها بمثابة عقيدة والتزام؛ ولذا أنت 
تقدم على هذه النقلة المفاجئة. 


يدرك لیرد هاملتون معنی الالتزام. إذا كنت بحاجه إلى الالهام لتقوي 
شعورك al IG‏ اذن شاهد مقطع فیدیو یحاول فيه لیرد هاملتون الزام 
نفسه برکوب واحدة من آخطر الأمواج في العالم بشاطئ قرية تاهیبو على 
الساحل الجنوبي الفربي لجزيرة تاهيتي. 


ويشتهر شاطی تاهيبو Ob‏ آمواجه هي الأخطر على الإطلاق؛ حيث یصل 
ارتفاع موجاته المتلاطمة إلى ۱,۶ متر ويصل سُمكها إلى سّمك مبنى. 
وتنحسر الأمواج فوق صخور ضحلة قريبة من سطح المياه وحادة مثل 
الشفرات. والطريقة الوحيدة لركوب أمواج GLE‏ تاهيبو حين تكون الأمواج 
ضخمة بهذا الحجم هو أن تسحبك دراجة مائية بواسطة حبل وتتركك 
بسرعة بالفة. 


وعندما ترك ليرد الحبل الفلیظ. رأى حجم الموجة العاتية ذات السمك 
المضاعف ترتفع من خلفه. وكان يتعين عليه أن يأخذ قرارًا في جزء من 
الثانية بخصوص ما إذا كان سيلتزم بركوب تلك الموجة Y pl‏ ولو أن ليرد لم 
يأخذ على عاتقه الالتزام بركوب الموجة:؛ لما كان من المحتمل أن ينجو من 
الأمواج العاتية والصخور الغادرة الموجودة بالأسفل. وبدلا من ذلك» كسر 
ليرد هاملتون حاجز الممكن وسجل رقمّا قياسيًا في التزلج على الأمواج. 


۱۲۵ Jay) 


لير موراي 

هناك شيء مهم بخصوص أن تقرر أنه أيا ما كان لديك في هذه اللحظة, فإنه 
يكفي أن تقوم بأي ما يتعين عليك القيام به. إذا كنت تظن دومًا أنك تفتقد شین 
إذا كنت تقول في نفسك: "يجب أن أمتلك هذا من أجل tee eee‏ 
الوقت المناسب. وليس هناك وقت مناسب قط. 


الوقت المناسب لا يأتي في المستقبل قط؛ بل يأتي في اللحظة الحالية. 
والتزامك الكامل هو المفتاح الذي يفتح الأبواب أمام أحلامك. ولن يحدث 
العكس أبدًا. والی أن تلزم نفسك بالقيام بشيء ماء فلن ترى إلا العوائق. 


مايكل أكتون سميث 

ينبغي عليك أن تلتزم. فلا يمكنك أن تفعل ذلك بفتور . فعندما تقطع على نفسك 
التزاماء يعمل كل عصب في جسدك وعقلك الباطن وعقلك الواعي - سواء أكنت 
مستبقظا pl‏ مستغرقا قن الأحلام - نحو ما تحاول أن تفه ا ما کان. وهذا 


يحدث فارقا كبيرا. 
L iy‏ ليرد هاملتون 
f)"‏ حين تلزم نفسك. فلسوف تأتيك المواقف والظروف المناسبة. أحب أن أقول 


في نفسي: UT"‏ ذكيللفاية, أظن ناك" . ولكن ليس هناك أحد بهذا القدر من 
الذكاء. وهذه الأفكار تتولد لأنك تلزم نفسك بالاعتقاد أنها ممكنة. 


N 2‏ فجأة تأتيك الارشادات, وتقدم لك الحياة ما تحتاج إليه. الأمر أشبه بالحكمة 
Bs‏ الرائعة التي تقول: حين يكون الطالب مستعدا, سيظهر المعلم. 


05 الجزء الثانى 


ماستن كييب 
إذا ما التزمت بأحلامك LED iM‏ كاملا ء فستفتح الأبواب أمامك. فى الواقعء أعتقد 
أن الأبواب موجودة دوما , ولكن حين تقطع على نفسك التزامًا ستراها أمامك. 


۱ جي. ام. راو‎ at 

A)‏ انفتحت الأبواب أمامي حين صار التزامي ضامنا لي. يمكنني أن Sail‏ اللحظة 
El‏ © التي تقدمنا فيها بالعطاء الخاص ببناء مطار دلهي. وشرعنا في ¿Lis‏ أفضل 
مطار في العالم. كان هذا حلمنا . وجذب المشروع أفضل وأكبر مطوري 
المطارات في العالم؛ وكان العطاء عملية معقدة ومرهقة للغاية . وجهزنا أنفسنا 
ببعض من أكقأ الشركاء والخبراء واسعي المعرفة, وفريق محفز Nin‏ مكلف 
بتقديم العطاء. قمنا بزيارة المطارات الحديثة في مختلف أنحاء العالم وتعلمنا 
منها. وتخطينا كل عقبة في الطريق وبرزنا وكأننا أصحاب العطاء الوحيدين 
المؤهلين من الناحية التقنية. ولكن رحلتنا لم تنته عند هذا الحد . كان يتعين على 
العطاء أن يتغلب على تحديات قانونية تصاعدت حتى وصلت إلى المحكمة العليا 
بالبلاد . والتأخيرات الناجمة عن ذلك جعلت القيود الزمنية أكثر سوءا. كان 
من المفترض أن يكون خامس أكبر مطار في العالم, وكان من المفترض أن 
نتعاون مع بيئة عمل معقدة للغاية مكونة من ثمانية وخمسين قسمًا . وبمجرد أن 
بدأنا المشروع, وضعت الأمور في نصابها لصحیح, فتم جمع مبلغ 0 Y,‏ مليار 
دولار تقريبا للتمویل, وتعيين أكثر من ٠‏ 4 ألف عامل ومهندسس من أكثر من 
۷ دولة لیعملوا معا على إنهاء المشروع في وقت قياسي على مدار ۲۷ شهرًا. 
لقد باركت الظروف التزامنا وحلمنا ببناء أفضل مطار في العالم وتيس رلنا 
الطريق نحو تحقيق هدفنا . الیوم. صار المطار رابع أفضل مطار على مستوى 

العالم من بين ١14‏ مطارًا . 


اليطل ۱۲۷ 


عندمانری شخضا يسعى وراء أحلامه» قد تصلنا فكرة خاطئة مفادها 
أنه لا بد أنه یتحلی بكل الامتيازات التي تجعله قادرّا على السمي وراء 
أحلامه. في الحقيقة. العكس صحیح؛ حين تقرر القيام برحلة البطل. ASL‏ 
الامتيازات. وعندما تلتزم بحلمك , يبدو كأن أي شخص بامکانه أن يساعدك 
على تحقيق أحلامك تستدعيه الحياة ليكون موجودًا من أجلك؛ بالإضافة إلى 
كل شيء تحتاج إليه في الوقت المناسب الذي تحتاج اليه فيه. 


DM, الللترام‎ 


كان خطيب ابنتي يعمل في وظيفة تضمن له الأمان الوظيفي, وقد أدرك أنه 
إذا عمل بكد حقيقي في وظيفته هذه على مدار الخمسة عشر عامًا التالية, 
فإنه سيتسلق السلم الوظيفي تدريجيًًا داخل المؤسسة. ولكن كانت هذه 
الوظيفة بعيدة كل البعد عن سعادته. عمل بكد فعلا لكن لكي يستطيع أن 
يفعل SÍ‏ شيء يحبه في العالم؛ ألا وهو التزلج على الماء. هکذا, أخذ ذلك 
الشاب قرارًا كبيرًا؛ اذ قرر السعي وراء سعادته. 


وعلى مدار عدة أشهرء وضع الخطط لترك عالم المؤسسات وبدء حلمه 
لتصميم الزلاجات المائي A‏ ومصدافًا لعهده. استقال في ذلك اليوم الذي 
آلزم نفسه بحلمه. وفي الوقت الذي لم يكن هناك شيء سوى حلمه والتزامه 
,4« تکاتف الکون من اجله. 


۸ الجزء التانی 


وسمح له آحد المصممین المحلیین أن يأتيه ویشاهده وهو يصمم الزلاجات 
المائية. وتلقی دروس تصمیم مجانية على يد آحد المصممین الآخرين الذي 
آوضح له كيف یبتکر بعض آدوات التصمیم لكي یوفر المزید من المال. 
وساعده مصمم جرافيك على تصمیم شعار خاص بمشروعه الجدید دون 
أن یتلقی أي آتعاب. ومنحه متجر بیع معدات التزلج آسعار البیع بالجملة على 
قطع یحتاج الیها. وقد منحه والده معدات للإضاءة والعرض على الأرقف 
ió lol‏ فاد على Aso ea‏ 
كاليفورنيا التي قد يحلم بمشاهدتها أي شخص. وأينما يذهب» يطلب منه 
الناس أن يصمم لهم زلاجات مائية. 


وكل هذا حدث في غضون أسبوعين فقط. وهذه هي قدرة الكون على الحشد 
والاستدعاء حين تلزم نفسك بتحقيق حلمك, وهذه هي ' الامتيازات" التي 
ستنهال عليك حين تتيع سعادتك. 


ماستن كييب 

عندما يكون لديك حلم لا تضع خطة بديلة. يقول ويل سميث إنك إذا حظيت 
بخطة بديلة , فلسوف تنتهي بك الحال بتنفيذ هذه الخطة البديلة. لذا ينبغي عليك 
أن تعمل Ly Lili‏ لتنفيذ الخطة الأساسية؛: حيث تضع فيها كل ما تملك من 


حب وإيمان وطاقة وعزيمة. 


ليرد هاملتون 


لديك خطة دعم thy‏ فأنت تدرك أنه بصرف النظر عما يحدث - وحتى مع Jal‏ 


مجهود تبذله - فإنه لا يزال بإمكانك تحقيق إنجاز غير متوقع: غير أن هذه 


البطل ۱۳۹ 


الخطة ليست الخطة التي ستستعین بها , واذا ما بدأت الترکیز علیها e‏ فلسوف 
تصير خطتك الأساسية. 


يمكنك أن توفر لنفسك شبكة أمان في مخيلتك تطمئّن بها نفسك بأنه مهما 
حدث ستكون بخيرء ولكنك إذا كنت جادٌا في وضع خطة بديلة. esla‏ بذلك 
تخاطر بأن يقوم عقلك الباطن بالعمل على تنفيذ هذه الخطة على أرض 
الواقع. وجه انتباهك بالكامل وتركيزك على الخطة الأساسية. وهذا ما 
ستجد نفسك تحققه على أرض الواقع 


N‏ راللاصرار 


0 5 ليرد هاملتون 
4 2 £ 2 
q 26‏ يجب عليك ألا تكل أو تمل وأن تكون عنيدا تجاه السعي 9 el y‏ تحقيق حلمك. 


8 جي. إم. راو 


loo: mye‏ على نفسي التزامًا « ولد العزم والإصرار على انجاح الأمر. 


بيت كارول 

Y‏ يتحلى الجميع بالمستوى نفسه من العزم والإصرار. فعندما تظهر العوائق 
وتتسلل الشکوك, لن يتحلى الجميع بالدرجة نفسها من العزيمة والشجاعة 
للتمسك بالحلم, ولكن القدرات الكامنة موجودة. 


۱۳۰ الجزء الثانى 


حين كنت تحاول المشي في صفرك. سقطت آرضا مئات المرات. وحين 
حاولت أن تطعم نفسك لأول مرة, وضعت الطعام في th tne‏ وفي رقبتك, 
وفي کل مکان ماعدا فمك. وکان تعلم الحدیث بمتابة رحلة طويلة Ale‏ 
بالأخطاء. ولكنك لم تفكر li]‏ الإقلاع عن المحاولة . فالعزم والإصرار 
جزء من طبيعتك الفطرية؛ Lega‏ موجودان بد اخلك. ويمكنك أن تعثر عليهما 
مرة أخرى. 


مايكل أكتون سميث 

من خلال الاعتماد على النفس, تمكنا من جمع مبلغ بشق الأنفمس لبدء 
المشروع . ولكن الأم ركان GLE‏ : حيث رفضت البنوك إقراضنا . ولن يرغب 
أحد أن يجازف معك إذا كنت لم تحقق شينًا من قبل. ومن ثمء يتعين عليك أن 
تشمر عن ساعديك وتبحث عن طريقة بنفسك . 


إذا كانت لديك رغبة عارمة في تحقیق حلمك. فلسوف تحظى بكل العزم 
والإصرار اللذين تحتاج اليهما لتجمل ذلك الحلم حقيقة. وربما تأتي عليك 
أيام تشعر فيها بقليل من الإحباط. أو Lay‏ تأتي عليك أيام تشك فيها 
بنفسك. أو حتى تشعر بأنك عاجز عن القيام بأي شيء؛ إلا أن رغبتك 
العارمة ستجعلك تجتاز تلك الأيام. والرغبة العارمة بداخلك بمثابة قوى 
هائلة تلغي أية رغبة مؤقتة للاستسلام وتمنحك الالتزام والعزم اللذين 
يجعلانك تتخطى A‏ صعوبة قد تلاقيها. حين كنا نصنع فيلم السر ۰ كانت 
رغبتي العارمة وايماني عظيمين للفاية لدرجة أنني لم أفكر مطلقًا في 
اكتساب العزم والإصرار؛ لأن رغبتي القوية كانت تعني أنني بالفعل يملؤني 
العزم والإصرار. 


البطل ۱۳۱ 


de‏ اناستازيا سوار 

WE -‏ كنت بحاجة إلى بطاقة انتمان, فذهبت إلى البنك ورفضوا إعطائي بطاقة ائتمان 

CGY ge TI”‏ ليس لدي سجل انتماني, ولم يكن لدى والدتي سجل انتمان يآیضا . قلت 
لمدير بنك ويلز فارجو ب بيفرلي هيلز: "إذا لم تساعدني, كيف سيكو ن لي 
رصيد ائتماني اذن؟ أعطني ٠٠٠‏ دولار. أنا لا أطلب منك ٠٠‏ مليون دولار. 
وسأضع ٠١‏ دولار في البنك وستعطيني yo:‏ رفض ¡lb‏ 
فقلت له: " اسمع, سأشعل النار في نفسي أمام البنك » ومن ثم أعطاني بطاقة 
انتمانیه بها رصيد ٠٠‏ دولار. وما زلت عميلة لدى بنك ويلز فارجو. 


ينبع الإصرار أيضًا من إيمانك بنفسك. فحين تؤمن بنفسك. سوف تتحلى 
بالاصرار tab‏ . وللمدربين ن¿ الشخصيين والمعلمين الخصوصيين تأثير 
إيجابي علينا؛ لأنهم يخبروننا باستمرار بأن في مقدورنا أن نكون أفضلء وأن 
في مقدورنا أن نفعلها. ويشجعوننا خلال كل خطوة نتخذها. فإيمانهم بنا 
بالعزم والإصرار لتحقيق أي شيء. ويمكنك أن تكون آنت مدربك الخاص! 
حيث يمكنك أن تشجع نفسك من خلال حديث الذات الإيجابي؛ حيث تقول 
لنفسك إن بإمكانك فعله ا. وانك تغلبت على فترات أصعب من ذلك. وانك 
تتحلى بجميع المهارات المطلوية؛ وانك قطعت على نفسك التزامًاء وان نجاح 
حلمك هو رهن اشارتك. وانك ستكون ناجخا! وسيسمع عقلك الباطن كل 


ماستن كييب 
الأحلام أشبه بالبذورء تستغرق وقتا لنزرعها . ولا تنمو بين عشية وضحاها . 
لقد نسينا أنه يتعين Lisle‏ أن نبذل الجهد لنجنیها. إننا نريد الإشباع الفوري, 


۲ الجزء الثاني 


نريد أن نحصل على النتيجة في الحال, وفي المقابل لا نريد أن نبذل أي شيء 
من أجلهاء فقط حقق لي ما أريد . والأحلام تجنى. إنها تجنى من خلال بذل 
الجهد . وإذا لم تتحقق بعد , فواصل المحاولة حتى تحققها . 


MS SS HS للا تستسلم‎ 


> ے ر لیرد هاملتون 
ER 44‏ من السهل جدا أن تستسلم. والاستسلام حجة لعدم القيام Ley‏ يتعين عليك 
r 2‏ 
القيام به؛ أن تقول شيئا على غرار: لقد تقدمت في السن؛ Y‏ أستطيع القيام 
ff‏ 
بهذا أو ذاك ؛ فهذه مجرد حجة لعدم بذل المجهود . 


۱ بيت كارول 

“Cd‏ إذا شعرت بانك قد سئمت. إذن فأنت کذلك, وهذا باعث على الشعور بالیاس. 
إننا Y‏ نرغب بدا في الوصول إلى نقطة نشعر فیها بالیأس التام, بل لا بد أن 
یکون هناك دوما آمل . بالنسبة لي هناك Laila‏ شيء رائع سيصادفني. 


لیر موراي 

حتی إن كنت تتحلی بدفعة من الاصرار , ربما يمر عليك یوم تشعر فيه أنك ترید 
الاستسلام. لقد قوبلت بالرفض کثی را حتی كدت أصل إلى مرحلة الاكتئاب. 
وذات یوم تلقیت الرفض للمرة الملیون, وتم شطبي من هذه المدارس 
ووصلت إلى ذیل القائمة. ولم يعد أمامي El‏ مدرسة لتقبلني بها . ووصلت إلى 
لحظة تعين fle‏ فيها أن اختار. كان في جيبي مب غ كاف اما لرکوب المترو 
وأذهب للمقابلة الشخصية التالية في مدرسة آخری: أو الاستسلام عند هذه 


البطل ۱۳۳ 


النقطة, وربما الذهاب لتناول شريحة بیتز!. كان الاختیار ما بين شريحة البیت زا 
والمقابلة الشخصية التالية ... أيهما سأختار. قلت فى نفسى: "أنا مشردة 
وجائعة. وسوف يرفضونني . وفجأة وجدت الجزء الحالم من شخصيتي 
یقول: " ماذا لو قبلتني هذه المدرسة؟" كان يتعين علي التخلي عن فكرة تناول 
البيتزا والاتجاه إلى المترو والذهاب إلى المدرسة. وكانت هذه هي المدرسة 
التي قبلتني؛ تلك المدرسة الأخيرة. أنت لا تدري أنك على بعد بضع خطوات من 
النجاح. کل ما يتعين عليك القيام به هو إجراء محاولة ثانية. وحتى إن فشلت 
تلك المحاولة LiL‏ إذن حاول مرة أخرى. 


ات میا ی في عالم ودوج Uae RISD o‏ 
ولسوف تمر عليك تلك الأيام التي نت تشمر فيها بانخفاض روحك المعنوية 
كرف النظو Oe‏ تیان وه E AE‏ 
تشق طريقك وسط الوحل مع كل خطوة تأخذها. وفي تلك الأیام. ستشعر 
على الأرجح بأنه ليس لديك قدر كبير أو صغير من الإصرار. 


وستمر عليك أيضًا أيام ستشعر فيها بالسعادة in‏ والطاقة والحيوية, 
وتر انف ف ا ا ددرن اا هی ای هی تاه هذا 
الشعور المبهج والمفرح هو أحد أسمى المشاعر ا الإنسانية وأكثرها تأثيرًا 
لديك ؛ لأنه من خلال تلك المشاعر Y‏ ت تشعر کار لا Belange‏ 
كذلك فعالًا. حين تملؤك البهجة. يملؤك Ll‏ الإصرار لأنه من منظور 
البهجة يبدو كل شيء سهلاً ويسيرا. اسع وراء بهجتك - اتبع سعادتك - 
وستجد الإصرار الذي تحتاج إليه لتحقيق أحلامك. 


۱ ليرد هاملتون 
AR‏ و الرحلة في حد ذاتها لن تکونآبدا كما تظن. أنت لديك فكرة عن الوجهة التي 
۱ - ترید الوصول إليها؛ ولكنك لا تعرف الطريق إليها. 


یتخلی الکثیرون عن آحلامهم أو حتی لا یسعون وراءها agit‏ لا یستطیعون 
رؤية الطریق بأكمله آمامهم من حیث یقضون. لن تری مطلقًا الطریق بأكمله 
آمامك, ومن ثم لن تعرف أبدًا كيف سیتحقق حلمك على أرض الواقع. لم 
يعرف الناجحون مطلقًا كيف سیحققون أحلامهم. فالناجحون يؤمنون 
ببساطة بأن حلمهم سیتحقق, ولا يستسلمون Sul‏ حتى يحققوه فعلا. 


لم أكن أتخيل ابا أن تثول حياتي إلى ما تبدو عليه الآن. كنت أعلم أنها ستبدو 
على هذه الحال؛ ولكني لم أعرف آبدا أن الأمور ستصير بهذه الطريقة. 


۱۳۷ 


۸ الجزء التالث 


الطریق إلى أحلامك أشبه بالمتاهة. کل ما يمكنك أن تراه هو مجرد بضعة 
آمتار تمتد آمامك. ولا یمکنك أن تری ما یوجد بالمنعطف التالي حتی تلتف 
ao la‏ فا مسدودة 
ويكون عليك أن تعود من حيث Lilly cal‏ أخرى تكتشف طرفًا مختصرة 
بالمصادفة كما لو أنك تكتشفها بفعل السحر؛ وهو ما يزيد سرعتك على 
الطريق. هكذا. فالطريق إلى أحلامك يتكشف بالطريقة نفسها تمامًا. 


RG‏ لیس بمقدور أحد أن يرى الطريق بأكمله؛ بل ينبغي عليك أن تكون على 


> 


DAR 


on 


A‏ استعداد لتضع قدمك على أول الطريق وتنطلق في تلك الرحلة. 


ماستن كييب 

إن عملية عيش حياتك مرتبطة بالمفامرة؛ أي اكتشاف الخطوة التالية. لم يبدأ 
أحد ممن تأخذهم قدوة لك أو ممن يلهمونك رحلته وهو واثق بنتائجها . ربما 
تكون لديه فكرة أو غاية أو هدف نهائي؛ إلا أنه ليست لديه أدنى فكرة عن كيف 
سيصل إلى ما يطمح إليه. 


تواجدك داخل المتاهة هوفي حد ذاته مغامرة تريد أن تخوضها. فأنت لا 
ترغب في رؤية كل شيء ومعرفة كل الأحداث المستقبلية والتحلي بالقدرة 

| على تحقيق أحلامك في غمضة عين؛ بل تجد نفسك راغبًا في مواجهة 
التحديات التي تنطوي عليها الرحلة؛ لأنه من خلال التغلب على تلك 
التحديات ستشعر بالسعادة الحقيقية والاشباع الحقيقي اللذين يبحث عنهما 
كل انسان. 


رحلة البحث ۱۳۹ 


أناستازيا سوار 
& هناك أمور لن تسیر على النهج نفسه الذي خططته لها ٠‏ وعليك أن تستعد من 
HT‏ خلال إستراتيجيتك الخاصة لتتغير؛ وتسلك طريقًا لخر. الأمر أشبه بالمتاهة. 
تنطلق ثم تجد طریقا مسدودا. حسناء فتعود مرة آخری وتجد طریقا آخر, إلا 
أنه يتعين عليك أن تصل إلى نقطة النهاية لتحقق حلمك 


عندما تکون على الطریق المؤدي لتحقیق He Mol‏ قد یظهر لك حائط فجأة 
وتشعر كأنك وصلت إلى طریق مسدود وانتهی آمرك. ولکن مثلما هي الحال 
عند تواجدك داخل متاهة. فهناك Logs‏ طریق آخر يمكنك أن تسلكه بصرف 
النظر عما تب دو عليه الأمور. وحین تعرف أن النجاح في تحقیق حلمك 
موجود في منتصف هذه المتاهة. فلن تشعر بالرهبة مطلمًا من المنعطفات 
والمتحنیات غير المتوقعة؛ لأنك تعرف أن نجاحك قد یتواجد عند الزاوية 
التالية من المتاهة. وبهذه الطريقة jara‏ یتحقق حلمك على أرض الواقع 


u eh ea ya 
rere ces na وز‎ Midas de Pr 


f 1‏ جون بول ديجوريا 


ليز موراي 

آنا أدرك أن الناس يواجهون الكثير من الصعاب. ولكن حتى في أصعب 
الظروف, لا يزال في إمكانك القيام بشيء واحد . الأمر أشبه بمقولة ثيودور 
روزفلت: " افعل ما تستطیع. Lay‏ تمتلكه من أدوات, في أي مكان تتواجد فيه" 


۰ الجزء الثالث 


يمكنك أ ن تختار a‏ واحذا وتكرس نفسك له » وحتی ان کا gears,‏ وفنا 
طويلا» : فلسوف تنحت لنفسك حياة جديدة خطوة بخطوة واختيارًا تلو اختيار. 
ولا يجب أن تحدث المعجزات المفاحئة والمثيرة. 


خطوة احرة في اليرة الواجرة 


على طول الرحلة. ذ کر نفسك بأن كل ما تحتاج إليه هو أن تأخذ خطوة واحدة 
في المرة الواحدة. خطوة واحدة في المرة الواحدة هي كل ما يمكنك فعله 
على الإطلاق. وبصرف النظر عن الموضع الذي تجد نفسك فيه أو الموقف 
الذي تتعرض 4S‏ يمكنك Legs‏ أن تأخذ خطوة واحدة؛ إذ يمكنك أن تشعر 
نفسك بالانهماك a ee‏ 
سيتواجد في المستقبل. إن الطريق إلى د e‏ اخلامقه لبن يتكشف للك 
بالطريقة ة التي تتخيلها Hl‏ ومن ثم أعد نفسك دومًا للتفكير باتخاذ خطوة 
واحدة في المرة الواحدة' . وهذه الكلمات ساعدتني كثيرًا حين كنا نعد فيلم 
السر. وحين يبدو حلمي كأنه يخرج عن المسار الذي حدده ذهني لي» فإنني 
ا ا الخطوة التالية, ومن خلال اخذ خطوة واحدة في 
المرة الواحدة؛ يتحقق حلمي على أرض الواقع. 


ليز موراي 

إذا كنت تظن أنه في مقدورك أن ترى کل خطوة, فأنت مخطی في ذلك؛ وهذا 
هو الخطا الذي نرتكبه حين نظن أنه ينبغي علينا أن نسيطر عل ىكل شيء, 
أو حتى حين نظن أن في إمكاننا ذلك. انضمت أمي إلى رابطة مدمني المخدرات 


رحلة البحث ۱۶۱ 


المجهولین, وكان لهذه الرابطة دعاء يُطلق عليه دعاء السکینة: " اللهم امنحني 
السكينة لأتقبل الأشياء التي لا يمكنني تغييرها « والشجاعة لأغير الأشياء التي 
يمكنني تغييرها , والحكمة لكي أفرق بينها' . وكان هذا هو الأساس .لم أستطع 
أن أعيد أمي للحياة مرة آخری, ولم أستطع تغيير تشخيص إصابة والدي 
بالايدز. ولا يمكنني التحكم في الطقس. وبإمكانك أن تعد قائمة بجميع الأشياء 
التي لا تستطیع التحكم فیها . وإذل قدي ث كل مات بان اجثلالسيطرة على 
هذه الأشياء, فإنها ستذهب سدى . بدلا من ذلك قن lo ¿La‏ الذي يمكنني 


f 


فعله؟ 


مايكل أكتون سميث 

لطالما كنت أتقدم خطوة بعد خطوة وأحيانا كنت il‏ تقهقر خطوات للوراء أو أصل 
إلى طريق مسدود أحيانا أخرى؛ ولكن طالما أن لديك هذه الرؤية الكبيرة في 
ذهنك وتؤمن بأنك ستصل إلى وجهتك. فإنك في النهاية ستفعل ذلك فعلا 


ومثلماهي الحال عندما ت تتواجد في متاهة. فذات يوم ستصل إلى زاوية 
وستكتشف فجأة أنك وصلت إلى وجهتك. وكأن حلمك تحقق على أرض 
الواقع 


وبمجرد أن تحقق حلمك وتسترجع الرحلة التي قطعتها. ستدرك أن كل حائط 
أرغمك على اتخاذ طريق بديل قادك ليس فقط لتحقيق حلمك ولكنه قادك 
أيضًا إلى نسخة أفضل من حلمك أكثر مما كنت تظن أنه ممكن. في الواقع. 
ليست هناك حوائط فعلية؛ بل مجرد حوائط ظاهرية فقط. وليس هناك 
طرق مسدودة؛ بل مجرد طرق مسدودة من الناحية الظاهرية فقط. وكلاهما 
مجرد منعطفات الهدف منها هو إعادة توجيهك إلى نسخة أعظم من حلمك. 


۲ الجزء الثالث 


جي. إم. راو ۱ 

خلال رحلتي التي استمرت E‏ عقود , صادفنا أمورًا عدة لم تنجز على النحو 
++ الذي كنا قد توقعناه. لم أتردد في إيقاف الإجراءات وتغييرها بذهن متفتح. 
ولقد واجهنا هذا الأمر مؤخرًا عندما استحوذنا على :5070 شركة عالمية 
عملاقة تعمل في مجال الطاقة بأكثر من ١,١‏ مليار دولار. فحین Y‏ تنجز 
الأمور بالطريقة التي توقعناها ولا تنسجم طموحاتنا مع شركائنا , فاننا نقرر 
عدم المشاركة حتى إن كان هذا يعني مواجهة إخفاقات مؤقتة. ومع ذلك» عند 
استرجاع الأمر فيما بعد, ندرك Gil‏ حققنا أكثر مما طمحنا إليه. إذا كانت النية 
خالصة» فستحصل على جزائك. 


إذا ما بدأ شعورك بالالتزام يتذبذب في أية مرحلة من مراحل رحلة البطل, 
من خلال الاحباط أو الرفض أو آمر لم يسر على النحو الذي ظننت أنه كما 
ينبغي» فهذه هي الفترات التي ينبغي أن تذكر فيها نفسك بآنك تتحرك 299 
في سبيل تحقيق حلمك على نحو سيحقق لك أعظم النتائج. 


ماستن كييب 
7 بالنسبة لرواد الاعمال, هناك مصطلح يطلق عليه المواءمة, والتي تعني في 
EZ,‏ الأسامس أنه إذا لم يفلح الأمرء فلسوف أقوم بالمواءمة - تطبیق ما تعلمته 
وابتکار شيء جدید . وهذا ه و کل شيء GLB‏ به رحلة البطل. البحث عما يزتي 
بلماره. وتغبیر ما لا يزتي بشماره, شم المحاولة مرة لخری شم الوصول فى 
النهاية إلى مرادك. 


رحلة البحث viv‏ 


ی جون بول ديجوريا 
Pd pa‏ الأحلام تتة ی عون میت ee‏ لل سوست خا 1۹4۰ 
YA‏ مع شريكيء كان الحلم: "إذا كان بامکاننا تحقيق © ملابين دولار في عام. فان 
۳ بامكا نكل واحد منا أن یحقق من ۰ ألف دولار إلى ۰ ألف Wi. Y ys‏ 
سنحقق ثروة تدوم مدی الحیاة" . حسنًا, عندما نصل إلى هذه المرحلة فيما 
یخص حجم شركتنا , فان حلمنا يتغير وينمو آکثر؛ لذاء فمن المهم أن تعرف 
أنه بمجرد أن تحقق هذا الحلم. فانك تنتقل إلى حلم آخر, وهذا تطور طبيعي. 


an mie‏ حلمك عبر 
المنحنيات والمنعطفات الخاصة برحلة الیطل. لن نء تنتهي الحال بحلمك Sy)‏ 
بأن يكون أصغر مما تخيلت؛ بل سيصير أعظم بطريقة 3 لم يكن بامکانك 

تخيلها قط. 


SS‏ (تضوت رالراعيوبت 


@ktabpdf ۱‏ تیلیجرام 
بيتر قفويو 
Lis]‏ جمیعا نتعامل مع الرافضين. ولكي أؤسس شركة بهذا الحجم, كان يتعين 
علي المنافسة مع أهم الرافضين. 


لقد daly‏ بيتر فويو الرفض من كل اتجاه؛ من المستثمرين المحتملين 
والمنافسين والمسئولين الحكوميين الذين كان بإمكانهم أن يمنعوه من 
تحقيق حلمه. ولكن برغم جميع الرافضين وبرغم كل الصعاب التي 
اعترضت ¿ás plo‏ اليوم تمتلك شركة نيكستيل مكسيكو قوى عاملة قوامها 
۷ ألف شخص تخدم أكثر من ؛ ملايين عميل بأحدث وسائل تكنولوجيا 
الاتصالات. وانطلاقًا من بداياته كطفل لوالدين مهاجرين کادحین. حقق 
بيتر حلمه الرائع لتأسيمس شركة نيكستيل في أقل من O‏ سنوات حين كان في 
الثامنة والثلاثين من عمره فقط. وفي ظل فيادة بیتر. تواصل شركة نيكستيل 


۱:۵ 


ven‏ الحزء الثالث 


مکسیکو النمو بوتيرة سريعة على مدار الستوات العشر الأخيرة حتى صارت 
شركة ذات قيمة سوقية تبلغ المليارات. 


ماستن كييب 

الرافضون جزء من الرحلة. اعلم أنك إذا كنت La‏ وإذا كنت تحقق إنجارًا 
عظيمُا» فان بعض الناس سيحبونك والبعض الآخر سيكرهونك. وأنا أعتبر أن 
هذا دليل على النجاح. 


يواجه أي شخص حقق إنجازًا لم يحققه أحد من قبل مئات الرافضين الذين 
لطالما قالوا له إن حلمه مستحيل. برأيك ماذا قال الناس لادیسون حين قال 
إنه بصدد اختراع وسيلة بإمكانها إنارة الغرفة بأكملها؟ وبرأيك ماذا قال 
الناس لأليكسندر جراهم بيل حين آخبرهم al‏ بصدد اختراع جهاز يمكن 
we‏ التحدت إلى بعضهم البعض وهم على بعد مئات الأميال؟ يمكنك 
أن هی Aaa‏ آنه إذا کان ناف علم كثير وه ا اکر من ال ارين 
قهد | يثبت يثبت لك أنك تستطيع تحقيقه! 


۱ اناستازیا سوار 
۳ بحلول ale‏ 1490 .كنت مشغولة للغاية لدرجة cs pil‏ أقول في نفسي: " wee‏ 
<A‏ خض أن als‏ فتتح محلي الخاص بمدينة بيفرلي هيلز“ . وذهبت إلى مالك العقار فقال 
a‏ “هل فقدت صوابك؛ Y‏ يمكنك أن تكسبي المبلغ الكافي لدفع الایجار من 
صالون تجمیل" ورفض أن يؤج ر لي المكان. ولكنه رأ رأى إصراري بجنون 
وأذعن لي في نهاية الأمر. وقال: “حسناء سأؤجر لك المکان لمدة ستة آشهر 
وخلال الأسبوع الأول كان هناك طابور يقف خارج المحل , فاتصل بي ذات 


\ 


رحلة الیحت 1۱:۷ 


يوم ليقول: “لم أر as‏ کهذا في حياتي مطقا . هل أنت متأكدة من أنك تدیرین 
صالون تجمیل؟ 


ليرد هاملتون 


~ 


دوما؛ إلا أن ما يهم هو طريقة تعاملك مع الرفض. لا تقع فريسة للرافضين GY‏ 
بذلك ستدعهم يحققون هدفهم. 


إن تأثير الرافضين هو أمر يعود إليك. فأنت الذي تختار الطريقة التي 
تتعامل بها معهم. واذا سمحت لأحد منهم GL‏ يتغلب عليك. فأنت تتيح بذلك 
الفرصة أمام المزيد والمزيد من الرافضین. ومن ثم لا تدعهم يزعجونك. 
وعلى عكس ما يرغبه الرافضون, فإن من الممكن أن تلهمك كلماتهم وتمدك 


بطاقة متحددة تحفزك وتدفعك نحو تحقیق أحلامك بدلا من أن تردعك 


9952 
يا له من شعور رائع أن تعتبر الرافضين عنص l‏ محفزا للنجاح. إنهم يدفعونك 
على نحو آسرع لتحقق المزيد من السعادة والمزيد من النجاح. 


ليرد هاملتون 

كنت أستعين بالكثير من الرافضين باعتبارهم وقودا للحماس. إنني أسمع 
جملة: "لا يمكنك القيام بذلك! وكأنها اوه يمكنك القيام به lings‏ 
يحمسني: فأنا أقلب الأمور إلى النقيض وأحول السلبية إلى إيجابية: وذلك لأن 
في valle‏ كان هناك - ولا يزال - الكثير من الرافضين. 


۸ الجزء الثالث 


۶ بيتريرواش 
wk‏ لم يزعجني النقد بقدر ما شعرني بأنني أسير في الاتجاه الصحیح. 


"كثيرًا ما كانوا يخبرونني بأنه لا يمكنني القيام بالأمر؛ 
ولكنني كنت أستعين بكل ذرة من الإصرار لدي للقيام به" 
9/0 شولتر 
رئيس مجلس الاد ارة والرئيس التنفيذي لمقاهي ستاربکس 


يمكن أن يقوم الرافضون بإعادة توجيهك إلى طريق آخر أفضل. ولعلك 
حددت في ذهنك الطريقة التي تظن أن من خلالها ستحقق أحلامك. وبينما 
تتبع هذه الطريقة, يقابلك الرافضون من صناع القرار ويعرقلون حلمك. 
وحين تعجز عن المضي قدمّا. فإنك ترغم على البحث عن طريق آخر وتجد 
طريقة أخرى أفضل كثيرًا مما كنت تتبعها لتحقيق حلمك - والفضل يعود إلى 
الرافضین. شكرًا لهم! 


بيتر فويو 

حي il DO pl, ls‏ سفن 
أريد ؛ فهم يوجهونني على نحو أسرع لأسلك الاتجاه الصحيح بدلا من أن 
يسحبوني إلى الو راء. 


۱:۹ البحث‎ abs) 


بیتر برواش 

حين كنت ألعب في کندا, آرسل لي رئيس اتحاد التنس في ذلك الوقت خطيًا 
یقول فیه: "ينبغي عليك أن تترك اللعبة لأن مستواك سيئ للغابة' وبدلا من 
أن آری ذلك dade‏ رأيته Lust‏ . وعندما عدت إلى کندا لکی ألعب فى البطولات 
المحلية, كنت مستعدًا لتغيير النتائج والتأهل للمباراة النهائية. وأخرجت 
الخطاب الذي قال فيه ذلك الرجل بأن مستواي سيئ للغاية, وأصبحت بصدد 
الفوز بالبطولات القومیه .مکتبة الرمحي أحمد 


CD) عريية‎ ED Plas 


إحدى النصائح القيمة التي ربما ترغب في وضعها في الاعتبار في أثناء 
خوض رحلتك هي غرسس الثقة والإيمان بنفسك قبل أن تخبر الآخرين 
بحلمك. إذا شرعت في اخبار الآخرين بحلمك في وقت مبكر AL‏ فربما 
ضعفت عزيمتك بسبب ردود أفعالهم واستسلمت لهم حتى قبل أن Jas‏ 
ولقد حدث هذا مع الکثیرین. وربما يحدث معك أنت أيضًا. أنت لديك فكرة 
رائعة لإنجاز شيء لا يقع في نطاق خبراتك المعتادة. ثم تشارك الفكرة مع 
a SD‏ يملؤك الشك. وبالتالي تتجمد فكرتك وحلمك حتى قبل أن يمكنك 
تطبيقها على أرض الواقع. وبعد مرور بعض الوقت تكتشف أن تلك الفكرة 
الرائعة التي فكرت فيها من قبل حققها شخص آخر على آرض الواقع؛ 
وحققت نجاخا باهرا كما شاء لها القدر. 


۰ الجزء الثالث 


۱ جون بول ديجوريا 
انتبه إلى القلة القیمة , وتجاهل الكثرة عديمة القيمة. 


wu 


ليز موراي 
احذ ر أن تدع الآخرين یحددوا الأمور نيابة عنك؛ فللناس أراؤهم وهم 
يتطوعون Lay u‏ ليخبروك بما هو ممكن وبما هو مستحیل. ولسوء الحظ أن 


الناس يتحدثون باقتنا ع تام. لا أحد يعرف ما هو الممكن حتى يجرب القيام به 
Mas‏ . لا أحد يعرف مطلقا . 


"ابتعد عن الأشخاص الذين يحاولون التقليل من طموحاتك؛ 
العظماء بأنك تستطيع أن تكون عظيمًا متلهم " 

عارك توين 

كاتب 


حين قررت أن أصنع فيلم السر. لم أخبر أحدًا بحلمي حتى أتممت صياغته 
في ذهني؛ حيث قضيت أربعة أشهر أبحث وأخطط وأجمعه بداخلي. حتى 
أدركت أنه ليس بإمكان أحد أن يثنيني عنه. حينئذ فقط شاركت حلمي مع 
الآخرين. وعندها قالي لي مثات الرافضين إنه من المستحيل أن dal‏ 
حلمي» ورغم ذلك لم يؤثر le‏ آحد منهم قط. 


رحلة البحث ١6١‏ 


Joc!‏ على حلمك. واعمل على الإيمان بحلمك. وقم بصياغة حلمك في 
ذهنك حتى تتضح الصورة الخاصة به قبل أن تشاركه مع الآخرين. 


€ حين نشأت على التزلج في شاطئ مانلي. كان هناك شابان على يميني يقولان 

y .‏ لي اخرجي من المياه» واخران على شمالي يقولان: " نظن أنك رائعة» ونستمتع 

e‏ بالتزلج معك" . برأيك. أي الفريقين استمعت إليه؟ بالتأكيد . سمعت کلام 
الشابين اللذين كانا على شمالي. 


بيت كارول 

ما منحني القوة وجعلني أتخطى مسألة فصلي من العمل والخروج من هذه 
التجربة أقوى هو أنن يلم أصدق على القرار .لم أتقبله وحسب. تحديت فكرة 
أنهم محقون, وأدركت أن هناك Las‏ للشعور بالعكس. 


وحقيقة الرافضين آنهم عادة ما يكونون أشخاصًا ضيقي الأفق ولا یستفلون 
قدراتهم الكامنة بالکامل. فلو أنهم يستغلون قدراتهم الكامنة لعرفوا من واقع 
خبراتهم أن أي شيء ممكن. 


ری جون بول ديجوريا 
FF A‏ حین كنت في الصف الحادي عشر, أمام الفصل باکمل», آخبرني معلم 
fy‏ المشروعات التجارية أنا وصديقتي میشیل بأننالن نحقق أي شيء. كنا نعرف 
= © أنه مخطئ. وبالتأکید, كنا سنحقق نجاحا باهرا في حياتنا. لقد صارت ميشيل 
Lass‏ هی النجمة ميشيل فيليبس as;‏ فريق The Mamas and The‏ 
١ . Papas‏ 


10Y‏ الجرء الخالث 


لقد مررت بالكثير من التجارب مع الرافضين حين كنت أعد فیلم السر؛ 
إلا أنه كان هناك أحد الرافضين الذي يتميز عن الآخرين es‏ كنت 
أقدم Ld ye‏ تقدیمیّا عن Jal‏ مقطع خاص بالفيلم أمام مجموعة كبيرة من 
الموظفين التنفيذيين العاملين في مجال التليفزيون. ولقد استغرق الأمر 
عامًا من العمل والتضحية JS‏ شيء أمتلكه حتى أصل إلى هذه النقطة. وفي 
نهاية العرض. لم يبد التنفيذيون أية بادرة استحسان للعمل. على النقيض 
من ذلك. انتقدوا الفيلم بشدة وبحئوا عن الأخطاء في كل لقطة من لقطات 
الفيلم. تركت العرض التقديمي Lily‏ في حالة من الصدمة؛ وأخذت أجوب 
الشوارع في ذهول بعد آن تركت المبنى الذي اجری فيه الاجتماع. وفي 
النهاية. استجمعت نفسي وتوجهت إلى المطار للعودة إلى الوطن في رحلة 
طيران تستفرق ساعة واحدة. وفي تلك الرحلة, أدركت أنه ليس هناك أية 
طريقة يمكنني أن أتغلب بها على جميع انتقادات التنفيذيين التي لا نهاية 
لها؛ ولم أكن مضطرة لذلك من الأساس. ولكن بمجرد أن هبطت الطائرة, 
ألهمت بيضعة تغييرات يمكن إدخالها على الفيلم. وتتبعنا هذه الإلهامات 
وقمنا بتطبيقها في الفيلم؛ وكانت هذه هي العناصر التي يحتاج الیها الفيلم 
ليحقق نجاخا باهرًا. 


JD) 


في حين أنك ستلتقي بالتأكيد بالرافضين على طول رحلة البطل الخاصة 
بكء فأنت مقدر لك أن تلتقي أيضًا بالكثير والكثير من الداعمين؛ أولئك 


رحلة الیحث ۱6۳ 


الأشخاص الطیبین الموجودین بالفعل في حياتك أو الذین یظهرون - حتی 
ولو لفترة وجيزة - لدعمل ومساعدتك في آثناء خوض رحلتك. 


ماستن کییب 
أنا Y‏ أؤمن بوجود شيء کالنجاح العصامي أو الشخص العصامي؛ لأن على 
طول طریق رحلتك هناك من يمد لك ید المساعدة. 


DT (‏ 
OF a‏ لقد حقق الناجهون |نجازاتهم من خلال الوقوف على اکتاف الأخرین. 
وبصرف النظر عن مدى نجاحك, فمن a gall‏ أن تتذكر الأشخاص الذين 
ساعدوك في أثناء هذه الرحلة وتقدرهم. 


ما من آحد يحقق Lalo‏ بمفرده. فهناك عدد لا يحصى من الأشخاص الذين 
التجارب التي نمر بها في رحلة البطل. فربما تأتيك أروع المفاجآت من 


مايكل أكتون سميث 

أنا أعمل مع شبكات دعم كبيرة - بداية من کل شخص في أسرتي التي 
تدعمني وحتى المستثمرين الذين يستثمرون أموالهم في المشروع وحتى 
الموظفين الذين التحقوا بالعمل معي منذ أن كانت الفكرة مجرد شخبطة على 
الورق. 


۶ الجزء الثالث 


إن وضع هدف واعد في سن الثامنة من عمري بأن أصير بطلة العالم بمثابة تحد 

x‏ صعب للغاية, ولقد مرت علي أوقات كنت أريد فيها ترك المجال وأنفض يدي 
وأقول: "هذا الأمر غاية في الصعوبة" . ولحسن الحظء كان هناك أشخاص في 
حياتي يقفون بجانبي في مثل تلك الفترات الصعبة ويقولون: "یمکنك أن تفعلي 
ذلك. أنا أؤمن بك" . وحين يخبرك شخص تحترمه وتقدره Gb‏ يؤمن بك» فإنه 
یغرس بذلك الثقة في نفسك. ومن المهم فعلا أن تحظی بهؤلاء الأشخاص في 
حباتك . 


في أثناء صناعة فیلم السر, كان هناك عدد لا یحصی من الأشخاص الذین 
دخلوا حياتي وساعدوني في الخطوة التالية التي أحتاج الیها. وبالاضافة إلى 
كل هؤلاء الداعمين» كنت أحظى بفریق ممن عملوا معي في ابتکار الفیلم. 
وبدون تفانیهم ودعمهم. ما كان لحلمي أن یتحقق على آرض الواقع. 


مرت Gle‏ فترات لم يكن لدي مبلغ كاف من المال لدفع رواتب فریق العمل 
الخاص بي. ومن تم. رهنت منزلي بالکامل وقمت بعملیات سحب على 
المکش وف من حسابي البنکي وتخطیت الحد الأقصی لجمیع بطاقات 
الائتمان التي أمتلكها لمواصلة انتاج الفيلم» ولکن مر le‏ ذلك الیوم 
العصيب الذي لم أجد فيه المال لدفع رواتب فریق العمل الخاص بي. أتعلم 
ماذا فعلت؟ تعاون اثنان من كبار أعضاء فريقي وسحبوا من أرصدة الائتمان 
الخاصة بهما لدفع رواتب الأفراد الذين لا يستطيعون العيش بدون رواتبهم. 
وبلا أدنى شك. كان أعضاء فريقي هم أعظم الداعمين لي. 


CLIN طريق‎ 
Aa), 


.$ أناستازيا سوار 
حر >“ الحیاة بعثابة تحد. واذا کنت تن ن أن الحياة سلسة lay‏ فانت مخط ید آو 


4 


بير برواش 


or 


كل يوم به ع راقيل. وما من أحد يستيقظ في الصباح دون أن يشعر بخطب ما 
على المستوى الجسدي أو النفسي أو العاطفي أو الروحي. تقبل حقيقة أنك 
ستواجه العراقيل؛ فالجميع یواجهونها . وهكذا. يتساءل البعض "EHI"‏ 

ولكن يجب أن يكون السؤال: "ولماذا Y‏ يكون أنت؟" 


"الطريق إلى هدفك ليس سلسًا وممهدًا على الدوام. ستظهر 
العراقيل وستتطور المشكلات. ولکن عليك أن تتذكر ما 


۱6۷ 


۸ الجزء الثالث 


الذي تسعى إليه... Y‏ تفس الصورة الكبرى ولا تدع العثرات 
الصغيرة أو الإخفاقات الصغرى توقفك" 
سے 5 
ویریت جيس 
بطل بيسبول أمريكي 


للتمريات وللقبات 


کل عقبة وتحدٌ تواجهه في رحلة البطل يغيرك لأنك تکتسب قوة الشخصية 
والسمات والقدرات التي تحتاج الیها لتتفلب على التحدیات أو العقیات. 
وظهور هذه السمات والقدرات یشکل شخصيتك لتصبح الشخص الذي 
تریده من أجل تحقیق حلمك. وله ذا السبب. تمد التحدی ات والعقیات 
موشرات عظيمة تشیر إلى أنك تشق طريقك بنجاح عبر رحلة البطل الخاص 
بك. في الواقم. كلما زادت التحدیات والعقبات. زاد نجاحك أكثر واقتربت 
من تحقیق حلمك آکثر. 


ماستن کییب 

آهم شيء یکتسبه الناس من التحدیات لیس ما يخرجون به من آمور مادية؛ بل 
ما یصیرون عليه من شخصية. فعندما تواجه تحدیا وتتغلب على ذلك التحدي, 
تزید ثقتك بالخالق جل وعلا , وتزید ثقتك بقدراتك, وتزید ثقتك بنفسك, 
ويمكنك أن تحقق إنجارًا أكبر. ربما يكون تخطي العقبات هو أروع هدية: 
آروع بکثیر من الأمور المادية التي تجنیها؛ ذلك لأنها شيء لا یمکن أن يؤخذ 
منك ابر 


رحلة البحث 10% 


" بیتر برواش 
يجرد آن تمر بسلسلة من #مشکلات والتحدیات ولتقلبات والانهیارات وا ما 
یر کان لصوف تخرج م نكل هذا فى حال Lal‏ دو ف تكست Mala‏ 
من الثقة بالنفس. 


إذا كنت قد واجهت في حياتك من قبل أي موقف لم يتح لك فيه أي اختيار 
سوى اجتيازه وحسب. فلسوف تكتشف في نفسك نقاط قوة لم تكن تدرك آنها 
لديك من الأساس. ونقاط القوة, التي اكتسبتها. تشكل شخصيتك وتحولك 
إلى شخصية عظيمة أعظم مما كنت عليه من قبل. والسيدات اللاتي وضعن 
من قبل يعرفن هذا جيدًا؛ فهن يحتجن إلى الصبر والاحتمال والإصرار 
والقوة على التحمل من الناحية الجسدية. إن تجربة الوضع والولادة تعدهن 
للأمومة من خلال إمدادهن بنقاط القوة والسمات الضرورية للقيام بمهام 
الامومة كما ينبغي. ونظرًا للجلد والقوة اللذين تتحلى بهما الام في أثناء 
اصعب الفترات. فان الكثير Lie‏ يعتبر امهاتنا بطلات. 


ماستن کییب 

ی RER‏ وتقبل على التحدیات» وحين تتغلب على هذه التحدیات, تجد 
نفسك تقول: "يا إلهي! لقد "pilas‏ فأنت لا يمكنك الجلوس في مکانك لتقول: 
" آنا آحب نفسی" بل إن تقدیر الذات یکتسب بالتغلب على العقبات. 


3 لين بيتشيلي 
3 منطقة الراحة الخاصة بنا وتجربة ما تمنحه لنا الحياة حقا 


11۰ الجرء الثالث 


إن الهدف من وجود التحديات والعقبات في رحلة البطل هو إعدادنا بالسمات 
والقدرات التي سنحتاج إليها للحفاظ على حلمنا حتى يتحقق على أرض 
الواقع. وبدون التحلي بالمهارات اللازمة للتعامل مع النجاح» فان حلمك 
سيتبخر كالدخان في الحال. ومن ثم فان التحديات والعقبات تعدنا للنجاح. 


5 جي. إم. راو 
یر كان خط سير رحلتي في عالم الأعمال التجارية أشبه بانسياب نهر جار؛ حيث 
X‏ إن كل عقبة كنت آقابلها جعلتن يآغیر خط السیر. وفي النهاية وصلت إلى 
© وجهتي. كانت حياتي مليئة بالتحديات. وكل تحد من هذه التحديات بمثابة 
صدفة ذات مفزى فتحت الباب أمام فرصة أكبر. 


4 جون بول ديجوريا 
Fi‏ من النحدیات والعقبات نکتسب معرفة کاملة؛ وهذه التحدیات و العقیات بمثاية 


Er a Re DE 

1 الوتيرة نفسها التي كنت أتمناها : غير أنني من خلالها أدركت أنني لو لم أواجه 

هذه التحديات y‏ الصعاب, لما كنت سعیدا أو ناجحا مثلما أنا الآن. هناك مواقف 

في الحياة ستحدث , ولكن هذه المواقف بمثابة دروسس تقودك إلى مكافأتك 
النهائية. 


اذا ما استرجعت رحلة حياتي» فان العقبات والتحديات التي واجهتها كانت 
ضئيلة مقارنة بالعقبات والتحدیات التي واجهتها في حياتي قبل أن آقرر 
السعي وراء حلمي. فعندما یکون لديك هدف وتسمی وراء تحقیق حلمك. 
فان العقبات والتحدیات لا تبدو على القدر نفسه من الصعوية أو القسوة التي 


رحلة البحث ya‏ 


تبدو عليها حين لا يكون لديك أية أهداف على الإطلاق. فبدون هدف, قد 
تبدو التحديات أو العقبات غير مبررة وتبدو كأنها حظ سین بكل بساطة. غير 
أن لهذه العقبات والتحديات هدمًا؛ لأنها تضطرك إلى التطور؛ ومن ثم حتى 
اذا حاولت أن a‏ من الحياة. فلسوف توجه التحديات والعقبات على أية 
حال. 


| بیتر برواش 
5 فلسفتى الأساسية هی: إذا حدث شىء جيد. فأنا آقدره. واذا حدث شىء 
A‏ سيء, فأنا أعتبره فرصة للتعلم. 


التحديات والعقبات صعبة بالنسبة لنا جميعًا > نواجهها أول مرة؛ إلا أن 
صعویتها هذه تنيع من عجزك عن البحث عن حل لها أو طريقة للتغلب عليها. 
ولن توضع في طريقك llo‏ عقبة أو تحد لا يكون في مقدورك أن تتغلب 
عليه. لن يحدث مطلقا! 


بیتر فويو 

يساعد التوجه على تخطي العقبات. وتوجهي هو الشعور بالسعادة والامتنان, 
ولطالما كانت الأمور تسير بهذه الوتيرة. ولقد اتخذت قرارًا أيضا لمشاركة 
المزيد من الناحية الماديه, فكلما زادت مشا iS‏ ابتعدت العقبات عن طربقك . 


يرجع بيتر فویو نجاحه إلى الاستعانة بمجموعة من المبادئ التي يطبقها 
من الناحية الدينية ليحقق حلمه. فما من عقبة تعوقه أبدًا. ويحافظ بيتر 
فويو على توجه ايجابي وسعيد من خلال التعبير باستمرار عن الامتنان. كما 


۲ الجزء الثالث 


أنه يساعد الآخرين كلما تسنی له ذلك. وحين يواجه أى صعویات: يستعين 
بواحد من أعظم قدرات البطل. ألا وهي التخيل. 


بیتر فويو 

هناك عقبات من المنافسين, ومن الفساد, ومن واضعي القوانین, ولكنني لا 
أشعر بها حفًا Lili.‏ أشعر بالنتيجة el:‏ بالوجهة التي ارد الذماب Ml‏ 
pa cal‏ :وخين al dl‏ سنلتفك حول ذلك 
المنعطف؟" sis Pe‏ 


تخيل النتيجة التي ترغبها. وستهتدي لحل المشكلة أو أفضل طريقة للتغلب 
على التحدي. ولكن لكي تسمع الحل حين يُهدى اليك. يجب أن يكون ذهنك 
خاليًا من الهموم. 


تخيل لو أنك Sb‏ وتسأل أحدهم عن ارشادات الطریق, ولكن بينما يشرح لك 
ذلك الشخص الطريق ويحاول أن يساعدك على الخروج من تلك الورطة, 
تواصل أنت الحديث عن مدى شعورك بالتیه. وكيف أن ذلك الشعور يمثل 
مشكلة کبیرة. وكيف كنت تحاول البحث عن طريق العودة. وكيف تشعر 
الآن بالقلق حيال أنك لن تستطيع (Sui‏ اکتشاف طريق العودة. فلن تستطيع 
الاستماع إلى إرشادات الطريق؛ حتى إن كان يتم شرحها لك بدقة! إذا كان 
ذهنك مشغولا بالمخاوف أو المعاناة التي تمر بها. فلن تستطيع الاستماع إلى 
الحلول التي تقدمها لك الحياة. 


۱۱۳ Gill رحلة‎ 


ليز موراي 

أحيانا كنت أستيقظ من نومي في بيت صديقتي. كان يجب علي الذهاب إلى 
الحصص الصباحية التي اشتركت فيها قبل بدء الدراسة, وكنت بحاجة إلى 
شيء يحفزني للذهاب وحضور الحصص. ومن ثم. كنت أتخيل في ذهني 
عداءة. وأظن أنه من المفترض أن تكون تلك العداءة هي أناء ولكن کل ما كنت 
آراه من تلك العداءة ظهرها . وكانت تركض على طول الطريق وحدها . وكنت 
أرى تلك الحواجز المادية, وكانت تقفز فوق الحواجز. كنت أستلقي على 
الأرض وأتخيل هذه العداءة لكي أشجع نفسي على النهوض. وكنت أقول في 


نفسى: "حسنًاء أنت مجهدة. وهذا Sale‏ هذه مهمتك, ولقد أنجزتها الليلة 
الماضية. فقفزت فوق الحاجز, واستقللت القطار دون أن تتناولي الإفطار, 
وأنت تشعرين بجوع شديد. حواجزء حواجز, حواجز . وكنت أراها تقفز 
الحواجز بظهرها مفتول العضلات تتصبب عرقا تحت أشعة الشمس. ومن 
ثم ف يكل مرة كان يعترض طريقي شيء» كنت أقول: ماذا لو أنه مجرد حاجز 
آخر؟ ونظرًا لأن الحواجز لا تنفصل عن مضمار السباق. يعد الحاجز خر 
من المضمار؛ ولا یعد علامة على خروجي عن مساري الصحیح. وحين تكون 
العوائق جزءًا من المسار الطبيعي للأمورء فإذا قفزت فوق هذه الحواجز بقدر 


كاف , فإنني سأصل إلى خط النهاية. 
مايكل أكتون سميث 


لا أعرف us‏ ولكن فى أحلك الأوقات, أؤمن بأننى سأجتاز هذا الأمر؛ وهذا 
الإيمان راسخ بشدة بداخلي. إذا بقيت في هذا الموقف , اطلب العون وسيأتيك. 


۵۶ الجزء الثالث 


ع جون بول ديجوريا 
by‏ 7¿ العقبة بالنسبة للناجحين تتمثل في استسلامهم نتيجة لتعرضهم للرفض. وأحد 


vA‏ أساسيات تحقيق النجاح في أي شيء هو الاستعداد لقد ر کبیر من الرفض 
2 ي وعدم ترك ذلك الرفض يؤثر عليك. وكثير من النامس لا يكونون مستعدين عند 
بدء شيء ما ء ويتخيلون فشلهم» وهذا يعرقلهم عن إحراز تقدم. ولو لم أتعرض 
لهذا الكم من الرفض, لما استطعت آبدا تأسيس شركة جون بول ميتشيل 


الاخفاتات رالأخطاء 
"نحن نرتكب الأخطاء. ولن تكون هناك أية متعة إذا لم 
نرتكب الأخطاء. فلو أنني ذهبت للعب الجولف وفي كل مرة 
أسدد الكرة من أول ضربة على طول الثماني عشرة حفرة 
فتقع فيهاء لتركت لعب الجولف منذ فترة طويلة, أقصد أنه 
يتعين عليك أن تواجه Sure‏ وليس طوال 
الوقت بالطبع. حتى تجعل اللعبة ممتعة 
رذرت Ch‏ 
آحد آقطاب alle‏ الأعمال التجارية ومستثمر 


(TE‏ لين بيتشيلي 
إذا استغرقت وقتا لاسترجاع بعض إخفاقاتك وأخطائك. أو الانتكاسات 
وخيبات الأمل. ستدرك أنها جمیعا أجزاء ضرورية من رحلتك. 


رحلة البحث 110 


بول أورفاليا 

كيف ینیض الطفل ويسقط أرضًا؟ هذا یتطلب الكثير من الشجاعة. إن عملية 
البدء من الصفر والوصول إلى رقم خمسة تواجه الكثير من العقبات, ولكنك 
تتعلم من أخطائك. 


ليرد هاملتون 
7 يجب عليك أن تكون مستعدا لتعريض نفسك للفشل. وأدرك أن أعظم الدروس 
فسن بالنسبة لي تأتي من الإخفاقات, وليس من النجاحات, وهذا ما يجعلنا نقترب 


إذا لم تكتسب السمات الضرورية للتمييز أو القدرة على إصدار أحكام 
جيدة لتحقيق حلمك. فان الإخفاقات والأخطاء ستضمن لك أن تنمي هذه 
السمات الضرورية. يمكنك أن تضع ثقتك في شيء بسبب ما قاله شخص 
آخر عن هذا الأمر. ورغم ذلك يفشل. ويمكنك اتخاذ قرار دون أن تفكر 
جيدًا في كافة الأمور وتكتشف أنك in es A‏ 
أو الفشل. لعلك ترى أنه كانت هناك علامات تحذيرية او اشارات تجاهلتها 
رغم أنها كانت تخبرك بأن هناك خطبًا ما في الأمر. بعبارة آخری, لقد 


.$ الأخطاء بمثابة فرص للتعلم, والخطأ الوحيد هو عدم تعلم الدرس من أول مرة. 
مر AR‏ 


A‏ وروعة الحياة تكمن في أنها تواصل تلقينك الدرس نفسه حتى تتعلمه. 


7 الجزء التالث 


لعلك تلاحظ أنه ينبغى عليك أن تجرى آبحاخك بنفسك ولا تشق برأى 
الآخرين ثقة عمياء؛ أو لعلك تلاحظ أنه ينبغي عليك أن تفكر جيدًا في كافة 


الامور بحرص اکثر قبل أن تتخذ اجراء مهما. 


تعلمت من المطعم الذي فشل آکثر مما تعلمته من جمیم 


نولفهائع باک 


رجل أعمال وصاحب سلسلة مطاعم 


جي. إم. راو 
PA‏ يجب أن نحتفل بالإخفاقات؛ لأنها تنشأ من التصرفات ومن ثم تقدم فرضا 
يهم عظيمة للتعلم. ويجب أن نركز على عملية التعلم حتى لا تتکرر الأخطاء. 
MN‏ ولتشجيع الأفكار الجديدة والمناهج الجديدة والتجارب والابتکارات, ينبفي 

ألا تنتقد الأخطاء. 


حين تتحمل مسئولية إخفاقاتك وأخطاتك. دون أن تلقي باللوم على الآخرين 
وتبحث عن الدروس المختبئة داخلها. فلسوف تتحول هذه الإخفاقات 
والأخطاء إلى أدوات مؤثرة تجعلك تتطور في أثناء خوض رحلة البطل. ولا 
مفر من وقوع الأخطاء والإخفاقات؛ ولكن استخراج السحر الذي تحتوي عليه 
هذه الإخفاقات والأخطاء هو pol‏ يعود اليك تمامًا! 


ليرد هاملتون 
E 7 N‏ ۳ € 
pa‏ ء هناك عملية منهجية. ولا« يجب عليك أن تؤمن بأن هذا الأمر ممكن. ثم يجب 
4 عليك أن تستعد للفشل, ثم النهوض, ثم المحاولة مرة آخری, وقریبا ستجد 


رحلة البحث vw‏ 


نفسك تقول: "يا إلهسي! لقد بدأت »ثم آنا أتحسن قليلا ثم لقد أجدت 
ذلك" . وسرعان ما تجد نفسك على al‏ أن الأمر ليس ها 
بوصولك إلى القمة؛ بل متعلق بتلك العملية, ولسوف تدمن هذه العملية. 


E) jar) 


) بیتر برواش 
 **‏ انني‌شدید الامتنا ن لتلك اللحظات التي آدرکت فیها آتنا لسنا على ذلك القدر من 


Be‏ الاستقلال؛ بل إننا في الواقع نعتمد على أشياء آخری, لیس فقط الأكسجين بل 
نعتمد على الحظ السعيد والتوقيت المناسب ونعتمد أيضًا على الآخرين. 


ربما تكون هناك صعاب في رحلة البطل, ولكنك سترى أيضًا المعجزات التي 

تجاربي الخاصة. فإن السحر والمعجزات التي حدثت لي بينما أشق الطريق 

نحو تحقيق حلمي كانت على القدر نفسه من الإثارة الخاصة بتحقيق الحلم 

على أرض الواقع. حين Gag‏ لك الحياة الظروف بطريقة لا يتخيلها e pio‏ 

سوف تشدهش أيما «yla!‏ وسوف تتساءل مرارًا وتكرارًا: “as”‏ حدث 
1 

ذلك5! 


= ليز موراي 
y "‏ " كنت أنام في الشوار ع واعتدت اختلاس السلع من المتاجر ؛ ليست عادة حسنة 
SAGA,‏ على الاطلاق, ولكنن ي كنت بحاجة إلى الطعام. كما اعتدت أيضا الذهاب إلى 


۸ الجزء التالث 


¡la pl وکنت‎ ASIN di وسرقت کتب‎ he برانز ند‎ LS 
ثم انتشرت قصتي وتلقیت مکالمه هاتفية من شرکه ستیفن كوفي. وذهبت‎ 
وتحدثت واستغرقت وقتا لأستوعب أنني أقف آمامه بعد أن سرقت کتابه . كان‎ 
ينبغي علي أن أخبره: “لقد سرقت كتابك من المكتبة ' . حينئذ أخبرني بأنه متاح‎ 

مجانا. 


كانت ليز موراي في التامنة عشرة من عمرها حين callo‏ منها ستیفن كوفي 
أن تصعد على خشبة المسرح بجانبه وتتشارك قصتها مع الجمهور. لقد كان 
ذلك الیوم في حياة ليز بمثابة معجزة لأنه وضعها على الطریق الصحیح 
في مجال الخطابة والتحدث أمام الجمهور لتشارك قصتها وتلهم الآخرين 
واجتهدت ليز لتأليف كتابها الذي حقق أفضل المبيعات وشاركت الصعود 
على خشبة المسرح للحديث abel‏ الجمهور مع ميخائيل جورباتشوف, وديلاي 
لاماء وتوني بلير. 


بير برواش 

في نهاية عام ۰۱۹۸ حي ن كنت في احدی بطولات التنس, ولم يتبق معي أية 
مبالغ مالية کنت آلعب ادام gaa‏ شارب ne‏ سلسلة فنادق فور سیسونز. 
سالني قائلا: ماذا ستفعل؟ "اكد لا E bas, BEER‏ 
بالمدرسة" . فقال:" "ما الذي تحتاج إليه للبقاء في البطولة؟" قلت له: "تذکرتان 
حول العالم بتكلفة ۰ دولار لكل منهما؛ أي مبلغ اجمالي ۰ ۳۱۰ دولار 
ليتاح لي "Gill‏ وفي اليوم التالي, ed cal ot‏ يل 
بمبلغ ۰ ٠‏ دولار وقال: Es‏ سعد" غيرت هذه الحادثة حياتي تماما . 
وكان هذا جزءا اساسا جد من القدرة على البقاء في البطولة التي أتاحت لي 
تصنيقا عالميًا جيدًا. وما تلا ذلك معروف للجميع. 


نمی 


رحلة البحث ١55‏ 


ماستن کییب 

كنت أساف ركثيرًا وأحل نزیلا في بيوت الآخرين؛ كنت أعيش في غرفة صفيرة 
جدا في ملحق حمام السباحة ببیت ¿az‏ خطيبتي السابقة. وکانت صفحة زا 
ديلي لوف بمثابة هوايتي» ولكني قررت أن تفر غ لها بدوام کامل. وبعد مرور 
شهر من الكتابة على موقع تویتر» وارسال رسائل بريد الكتروني, والانهماك 
في العمل, والتعامل مع قد ركبير من الشك, غردت كيم كردشيان لأكثر من 
مليوني شخص لكي يتابعوني على موقع تويتر. لم أنس هذه اللحظة مطلقا . 
وبين عشية وضحاها زاد عدد المتابعين لي من al‏ شخص إلى عشرة الاف 
شخص. فشعرت بأن هناك قوى علیا تشجعني على المضي قدما 


كان حلم لين بيتشيلي الكبير هو أن تصبح أفضل متزلجة على مستوى العالم. 
ولكي تحقق ذلك كان يتعين عليها أن تكسر الرقم القياسي العالمي للألقاب 
العالمية لأربع مرات على التوالي. وكانت لين تتناضس في المسابقة النهائية 
أعلى نقاط على مدار عدة مسابقات خلال العام؛ والمشاركة في المنافسة 
النهائية للعام كان یقود لين لحصد النقاط والاقتراب من الحصول على 
اللقب العالمي الرابع. 


لين بينشيلي 5 

كان ذلك فى Vale‏ ۲۰ حيث أجريت المسابقة النهائية السنوية. وشاركت 
في التصفيات ربع النهائية وسقطت من على موجتي الأخيرة؛ وهذا ما كلفني 
المرحلة الأخيرة من السباق, وكان من المحتمل أن يكلفن يلقبي الرابع على 
التوالي. فشعرت كأنني خذلت العالم أجمع. وكنت أشعر بالحزن الشدید؛ 


Ad Y 


e 


۰ الجزء الثالث 


لأن هدفی الأساسي هو المنافسة, ثم کسر الرقم القياسي الحالي؛ وهو اللقب 
العالمی ال رابع على التوالی. 


كانت لين بحاجة إلى معجزة؛ وکان بامکان العدید من منافسیها الآن أن 
یحظوا بفرصة الاستیلاء على |جمالي نقاطها والحصول على اللقب العالمي 
لو أنهم فازوا بمسابقة ذلك الیوم. 


بولین مانسیزر, بطلة العالم لعام ۱۹۹۳ ۰ مرت بجانبي وقالت لي: لا تقلقي؛ 
لقد قمنا بتغطية هذا الأم ".كانت تريد مني أن أكسب لقب العالم. وقامت 
بثورة لتفسد المنافسة ومنع أي شخص آخر من فرصة الحصول على لقب 
العالم. واصلت بولين الفوز بالمسابقة وسلمتني لقب بطلة العالم الرابع على 
التوالي. في هذه الأثناء كانت تعاني ضعف الإبصار, ولم يكن بوسعها تحمل 
تكلفة جراحة تصحيح Bi‏ ولذا قررت أن أدفع لها تكلفة عملية تصحيح النظر 
كلافتة شك رلها. 


ولقد واصلت لين بيتشيلي الفوز بلقب بطلة العالم لست مرات على التوالي. 


لیر موراي 
حین نشرت قصه حياتي في جريدة نیویورك تایمز, عرفت الکثیر عن شخص 


كان بمثابة بطل . وقد آتاني في مدرستي جمیع الناس من مجتمعي, وجاءوا 
لمساعدتي. لم OSI‏ أعرفهم من قبل . وکانوا یحملون في أيديه م كعك البرونیز 
المخبوز وملابس من خزانتهم وهدايا الالتحاق بالكلية, وكانوا يصطفون 
جمیعا وكأنهم ملائكة جاءت لمساعدتي. كنت مشردة؛ فدفعوا لي إيجار الشقة. 


رحله اليحث ۱۷۲ 


وصمموا لي فراشا لانام فيه. وأصلحوا الأنوار. وملأوا الثلاجة. كان کل 
شخص منهم LE‏ بطريقته الخاصة, ولکن كانت هناك تلك السيدة التي جاءتني 
بعد مرور ثلاثة أشهر من مجيء هذه المجموعة من الأشخاصصس, وصافحتني 
على القور أمام مدرستي وقدمت لي نفسها واعتذرت لي. سألتها عن سبب 
اعتذارها فقالت: "لأنني قرأت قصتك في جريدة نيويورك تايمز وعلقت المقالة 
على ثلاجتي, وكنت أقول في نفسي سأساعدك. ولكن أجد نفسي أقول: " أوه, 
ليس لدي وقت, لیس لدي مال - لا آستطیع القيام Lian. "li‏ يا عزيزتي 
هذا الصباح كنت أغسل الملايس وخطر الأمر على بالي. لا بد أن لي زلديها 
بعض الملابس التي تحتاج إلى غسيل' . وأدركت أنها تقف أمام هذه الشاحنة 
الصغيرة تنظر ZT‏ وتقول: " e lic‏ هل لديك ملابس تحتاجين إلى غسلها؟" 
وذهبنا لإحضار ملابسي وكانت تأخذ الملابس لغسلها مرة في الأسبوع. وقالت 
لي: "لا أستطيع أن أفعل الكثير. ولكن أستطيع فعل ذلك" .لو أن كل إنسان على 
وجه الأرض استوعب ذلك الدرس Y‏ أستطيع أن أفعل الكثير. ولكن أستطيع 
فعل ذلك. تعلمت أن بإمكانك أن تساعد الآخرين بطرق بسيطة متاحة لك في هذه 
اللحظة الحالية. فإذا كنا جمیعا نعيش بهذه edi N‏ فسوف نرى تغیی زا في 
طريقة التفكير الموجودة على هذا الكوكب. 


ia)‏ الظبى 


اناستازیا سوار 
ER‏ إذالم ترغب في الاستيقاظ والقيام بالشيء نفسه كل يوم» فعليك أن تكون 
تعر مقاتلا ذا كنت ترغب في احداث تغيير, > وإذا كنت ترغب في أن تكون ذا أهمية. 
Lily °‏ أرغب في القيام بالأشياء التي من شأنها أن تغير حياتي, وتغير حياة 
الناس. Y‏ أستطيع أن أكون شخصية عادية. 


مايكل أكتون سميث 

كانت الظروف قاسية .لقد استغرقنا شهو را لتشغيل المشروع.لم : نحقق الكثير 
من الأرباح. وبالرجوع إلى عام ۱۹۹۸ لم يعرف الكثيرون شيا عن الإنترنت» 
ومن ثم لم يكن هناك عملاء يشترون منتجاتنا . غير أنه كان أحد أصدقائنا 
يشتري منتجاتنا كل شهر تحت اسم مستعار لكي يمنحنا بعض الثقة لنبتهج 
ونواصل العمل. كنا على وشك الاستسلام. 


YY 


۶ الجزء الثالث 


في رحلة البطل هناك تحد أخير ستواجهه قبل أن LIS‏ بالنجاح» وحجم هذا 
التحدي متوقف على حجم الحلم الخاص بك. وهذا التحدي الأخير يطلق 
عليه المحنة العظمى. وقد تبدو كأنها موت لحلمك الخاص, ولكن حين تتغلب 
على هذه المحنة. تجد أن حلمك ولد من جديد. 


مايكل أكتون سميث 

هذه هي رحلة البطل الكلاسيكية , اليس كذلك؟ الوصول إلى طريق مسدود 
تمافاء ٠‏ حيث تبدو جميع الأمال مفقودة, ثم تنقلب الأمور. وسيكون الأمر مملا 
إذا ما حققنا إنجازا فوريًا SS‏ سلاسة دون أن نعاني أو نجاهد من أجله مطلقا 


ED‏ يجب عليك أن تصل إلى الحضیض, ويجب أن تمر بكل التحديات لترتقي إلى 


أعلى مرة أخرى. 


سترى المحنة العظمى في الأفلام؛ حيث يتغلب البطل على جميع العقبات 
الموجودة في رحلته. وبمجرد ان يقترب من إنقاذ الاميرة أو الوصول إلى 
الكنز يظهر له تحد أخير يجب عليه أن يتفلب عليه ليحصل على الجائزة 
النهائية. 


1 ماستن كييب 
of‏ .3 يكاد كل بطل أن يقترب من الموت, أو يموت Caled‏ ليولد من جديد . وهذه 


= الفكرة الخاصة بالموت من الناحية النفسية أو العاطفية أو الروحية أو المادية 


۱۷۵ 


ale‏ اليحث 


هي فكرة مخيفة بالنسبة للناس. ولكن يجب أن نمر بهذه التجربة ونفتح أذرعنا 


ترحیبا بهذا التحدي. 


لوأنني كنت قد نجحت في أي شيء آخر. لما وجدت 
الإصرار على النجاح في ذلك المجال الذي انتمي إليه 
a‏ لقد تحررت لأن كبرى مخاوفي تحققت. ورغم ذلك 
ما زلت على فيد الحياة وما زال لدي ابنة اعشقها ولدي الة 
کاتبة عتيقة وفكرة رائعة. ومن ثم صار الوصول إلى الحضیض 


أساسًا صلبًا مكنني من إعادة ناتان esse‏ 


جون بول ديجوريا 

لقد عملت في إحدى الشركات وكنت أعمل في وظيفتين بدوا م كامل. ورغم آنهم 
كانوا يحققون نجاحا, فإنهم كانوا يقولون إنن لست المدير الذي يطمحون 
إليه وقاموا بفصلي من العمل. وذهبت للعمل بشركة أخرى. وبعد مرور عام, 
تم فصلي من العمل لأنني لم أكن أخرج معهم في عطلات نهاية الأسبوع. 
وفي الشركة التالية التي عملت بهاء ضعفت نسبة مبيعاتهم» وذات يوم قال 
لي صاحب الشركة: Lie‏ يجب أن نفصلك من العمل لأننا وجدنا شخصا 
بإمكانه أن يؤدي عملك بنصف Sl,‏ . وحينئذ أسست شركة جون بول 
ميتشيل سیستیمز. وبعد مرور عامين على تأسیسها, أدركت شيًا: لو أنني 
واصلت العمل في الشركات الثلاث التي تم فصلي منها. لكان من المستحيل 
Ll‏ أن أؤسس شركة جون بول ميتشيل سيستيمز؛ لأ نكل شركة من هذه 
الشركات علمتني شینا ad yy‏ أنه تم فصلي من العمل, كان الأمر أشبه كما لو 


ف 


Fi 


f 


۱۷۳۹ الجزء التالت 


أن الحياة تدفعني وتحفزني, معلمة إياي الکثیر من الدروس على طول الطریق. 
سواء أكنت أدرك ذلك أملا 


عندما كان جون بول ديجوريا وشريكه في العمل بول ميتشيل بصدد تدشين 
منتجات العناية بالشعر الخاصة بهماء فجأة سحب أحد المستثمرين الذي 
وافق على تمويل مشروعهما أمواله كلها. وترك جون بول وشريكه وحدهما 
ليواجها الالتزامات الضخمة التي تقع على عاتقهما. ولم يكن هناك مورد 
لدفع فواتیرهما. وليس هناك مورد للعيش من خلاله على مدار الخمسة 
والأربعين يومًا التالية حتى يدفع عملاؤهما حساباتهم. وبدا كأنه محكوم 
عليهما بالفشل. ولكن حينئذ واتت جون بول فكرة رائعة ألا وهي تقديم خصم 
على الدفع الفوري بمجرد التسلم. وأقبل جميع العملاء تقريبًا على ذلك 
العرض بالخصم. وتم إنقاذ شركة جون بول ميتشيل سيستيمز. 


چم لين بيتشيلي 
في عام ۱۹۹۵ تم تصنيفي في الترتيب الثاني على المستوى العالمي, 
3 وشاركت في أول مسابقة للحصول على لقب بطلة العالم. كنت أضغط على 
a,‏ نفسيکثیرا Ay‏ عام ۱۹۹ عانیت متلازمة التعب المزمن. من الناحية المادية, 
لم يكن هناك أي شسيء يبدو على غير ما يرام» ولكن من الناحية النفسية, 

والعاطفية, والروحية. شعرت كأنني وصلت إلى الحضيض لدرجة أنه كانت 

لدي رغبة في الانتحار؛ وکان هذا بالنسبة لشخص مثلي يحب الحياة Dal‏ 

محبطا جدًا. أردت أن أترك الحياة. ولكن لا يزال هناك شيء أعيش من أجله. 

فاخترت أن أركز على حبي لركوب الأمواج والتزلج. ولم يكن لدي القوة 

الجسدية للقيام بالشيء الذي أحبه. ولكني كنت أتمتع بالقوة الذهنية والنفسية 

للقيام Ly‏ آحب مرة أخرى. فألزمت نفسي بالذهاب إلى جزيرة ها واي للمنافسة 


رحلة الیبحث ۱۷۷ 


La RL, ; FE‏ انين 
ام وكان هذا العام لذي سبق فوزي لقب بطة العام لرل مر وكانت 
das‏ الإصابة di‏ التعن لمزمن بمب درس‌قیم حا أنا سعيدة lia‏ 


بيت كارول 

ع مدار مشواری العهني في مجال التدریب, تم فصلي من العمل بضع 
مرات. وحین يتم فصلك من العمل في ذلك المجال, يعلم جميع العاملین في 
alle‏ الرياضة بالأمر؛ حيث تنشر الجرائد الخبر, وتتداول النشرات الاخباربة 
الموضوع. إنها مشكلة كبيرة. فالأمر ليس أشبه بأن يتم فصلك من العمل 
وتذهب إلى منزلك وتخبر زوجتك بالأم رلتتعاملا مع الوضع الجديد وحسب؛ 
بل يتعين عليك أن تتعامل مع الآخرين أيضا في ذلك المجال. إنه تح كبير. 
ولكن على del‏ حال هذا ما حدث, ولا بد أن هناك شيئًا في هذا الموقف 
سيساعدني على أن أكون أفضل وأقوى على طول مساري المهني. وهنا 
اكتشفت الس ر؛ حيث أدركت أنني كنت أعمل لفترة طويلة . ولكنني لم أكن 
أعمق العلاقات بالقدر الكافي لأتواصل مع ما كان يمثل أهمية بالنسبة لي لكي 
أضيفه إلى برنامجي التالي. كنت أواجه مشكلة عويصة ولم أكن أعرف ما إذا 
كان ستتاح لي فرصة أخرى أم Y‏ وتمثلت الفرصة في الانضمام إلى جامعة 
كاليفورنيا الجنوبية, وبدأنا بتلك الرؤية بأننا سنحقق إنجازات أفضل مما 


۸ الجزء التالث 


ماستن کییب 

حین تسوء الأمور ونشعر بأننا مشردون, ماذا لو اعتبرنا الأمر وكأن الحياة 
لا تعاندك, أو أنها ليست قاسية؟ ماذال و كانت هذه اللحظات بمثابة هدية 
من السماء؟ ماذا لو أن تلك اللحظات جاءت لأن جميع الأمور التي لا تخدم 
أعظم القدرات الكامنة لدينا أو طريقنا الروحي قد اجتثت لا لمعاقبتنا , ولكن 
لمصلحتنا؟ ماذا لو أن أسوأ أسبوع أو أسوأ یوم مر عليك هو في الحقيقة هدية 
باسنا رست الئل وهو في الحقيقة أفضل أيامك؟ 


كانت أناستازيا سوار على مشارف إطلاق سلسلة المنتجات الخاصة بالعناية 
بالشعر والحواجب حين انسحب أحد المستثمرين المهمين. فجأة كانت 
أناستازيا بحاجة إلى مليوني دولار لتسويق مخزن یمتلی بالمنتجات وبيعها 
وتوزيعهاء وكان آمامها سبعة all‏ اما لتدبير المال أو تتخلى عن حلمها. 
وبدلامن „en gl‏ عن حلمه ا. تعلمت آناستازی | بنفسها كل شيء عن 
مجال التسویق والمبیعات والتوزیع. ونظرا لبراعتها واصرارها. ترك منتج 
آناستازیا للعناية بالشعر والحواجب المخزن وانطلق لیحقق lo‏ استثنائيًا 
عبر الولایات المتحدة ومختلف أنحاء المالم. 


مایکل أكتون سمیث 

دشنت شركة الالعاب, مایند كاندي» عام ۰۲۰۰۶ وکانت آول لعبة صممناها 
لعبة إبداعية للغاية ولكنها فشلت فشلا ذریا من الناحية التجارية. وکانت هذه 
اللعبة هي آخر فرصة بالنسبة لناء آخر ضربة حظ لاطلاق لعبة ناجحهة lind‏ 
بتصمیمها e‏ ولکنها استنزفت كل الأموال التي نمتلکها e‏ ومن ah‏ في نهاية عام 
۸ نفدت أموالنا. وكان لدي شعور حدسي يتملكني بأن هناك سح را یکمن 
في مكان ما ء وهناك شيء استثنائي خاص بهذا المنتج, ولكن لم نستطع العثور 


رحلة البحث ۱۷۹ 


على أي شخص ليستثمر في هذه اللعبة. وكانت هذه الفترة بمثابة أكبر dic‏ 
وأصعب وقت مررنا به؛ لأن لدي فريق عمل يجب Ze‏ أن أدقع له الرواتب, وكنا 
على وشك إعلان الافلاسس وإغلاق الشركة. كل هذه الليالي الحالكة الطويلة, 
والمعاناة من الأرق والاستيقاظ في الرابعة صباحا لأنني Y‏ أعرف كيف سأحل 
هذه المشكلات البغيضة. ولحسن Ban‏ وجدت مستثمرًا ملاكا استثمر بعض 
الأموال» وقبل احتفالات مطلع العام الجديد كان لدينا مبلغ كاف لدفع رواتب 
العاملين والحفاظ على سير العمل بالشركة. وفي الشهر التالي قمنا بتدشين 
خدمة الاشتراك الخاصة Lis‏ ومنذ ذلك الحين حققنا أرباحا كثيرة. 


بول أورفاليا 
هناك مثل صيني يقول: " المحنة منحة " . والحقيقة أن کل إخفاق يحتوي بداخله 


على بذور فرصه جديدة. 


كان حلمي الخاص بفيلم السر أن يتم طرحه في جميع الدول على مستوى 
العالم في وقت واحد. وأقنعت نفسي بأن الطريقة الوحيدة للقيام بذلك 
ستكون من خلال مضاعفة الشبكات التليفزيونية التي تبث الفيلم خلال 
۶ ساعة. في البداية. حين ولدت فكرة السر لأول مرة. أبدت شبكات 
تليفزيونية عالمية اهتمامٌُا حقيقيا بالمشروع. ولكن بمجرد أن انتهى 
تصوير الفیلم. ومن دون حتى أن يشاهده أحد. سحبت الشبكات العالمية 
اهتمامها تدريجيًا. وعندما انتهينا من الفیلم. كنت قد استدنت Y‏ ملايين 
من الدولارات, ولم تظهر أمامنا آية طريقة واضحة لخروج الفيلم إلى النور. 


۰ الجزء الثالث 


ثم سمعت بشركة ابتكرت تكنولوجيا جديدة لبث الإعلانات عبر الإنترنت. 
وظهر احتمال جديد لطرح فیلمنا! عمل فريقنا بحماس شديد مع الشركة 
لتوسعة إمكانات هذه التكنولوجيا لتبث فيلمًا كاملا وطرح فيلم السر 
بالبث المباشر عبر الإنترنت - وكان أول فيلم تتم مشاهدته بهذه الطريقة. 
وقد أتاحت التكنولوجيا عرض فیلم السر في مختلف أنحاء العالم لمدة 
¡del ۶‏ كما كنت أحلم. 


من الأفضل أن تجوع حتى الموت على أن تستسلم. إذا 
a‏ كاري 
ممثل 


الحقيقة أنه بینما قد تبدو المحنة العظمی مخيفة, فلن تدرك على الأرجح 
ماهیتها حتی تواجهها. وحین تصل إلى هذا التحدي الأخيرء فلسوف تجد 
نفسك على أتم استعداد له. Gly‏ تقطع کل هذه المسافة يعني أنك تدرك 
بالفعل القدرات الهائلة الكامنة بداخلك, وأنك تتمتع JO‏ ما تحتاج إليه لتمر 
بالمحنة العظمی وتتغلب علیها. 


اليكانأة 


سترى السعادة الفامرة التى تنتاب الفرق الرياضية الفائزة بالبطولات 
واللاعبين الرياضيين الفائزين بالميداليات الذهبية والمحطمين للأرقام 
القياسية. فطاقتهم جامحة جدًا لدرجة أنها تجتاحك آنت. ومن ثم تمتلنْ 
فإن مشاعرنا في أثناء مشاهدة هؤلاء الرياضيين أو اللاعبين لا تقارن 
بمشاعرهم في لحظة تحقيقهم للانتصار. ولا يمكنك أن تمرف حقيقة 
الشعور حين نيل المكافأة الخاصة بلحظة النجاح الا بعد أن تأخذ كل 
خطوة بالرحلة وتتحلى بالمثابرة خلال خوض التحديات والتغلب على جميع 
العقيات. 


بيت كارول 
Rag‏ في الليلة التي سبقت مباراة أوكلاهوما في عام ۲۰۰۰ تحدثت إلى فريقي. كنا 
في موسم مثالي للنجاح, تلعب كفريق لا يُهزم في أكبر مباراة في تاريخ كرة 


1A0 


VAT‏ الجزء الرابع 


القدم بالجامعات. ما الذي يستحق قوله في اجتما ع تلك الليلة؟ سرت بينهم 
وقلت لهم Lil‏ وصلنا إلى ما كنا نطمح إليه بالضبط. لقد أردنا أن ننجز هذا 
الأمر على نحو أفضل مما كان عليه من قبل , ولقد كسبنا الكثير من المباريات 
واحدة تلو الأخرىء والآن سنلعب أكبر مباراة يمكننا أن نلعبها . لقد امنا 
بالرؤية التي وضعناها وعملنا عليها حتى اكتمل ابتکارها, ولا یتسنی لهم أية 
فرصة لهزيمتنا . ولكن هذا ليس الدرس المستفاد؛ إنما الدرس هو أنه يمكنك 
إنجاز ما تريده بالضبط من خلال تحديد الإجراءات وابتكار الرؤى. وبعد ذلك 
انطلقنا وفزنا بالمباراة فو را ساحقا . 


بيتر برواش 

لقد حظيت بأروع حياة ممكنة. ونحن اليوم الشركة الوحيدة الناجية من أصل 

فو ١١‏ شركة تعمل في ذلك المجال. ولقد وفينا برؤية الشركة؛ ألا وهي إدخال لعبة 
التنس‌في ۱۳۶ دولة. 


مایکل أكتون سمیث 

جاءت |حد ی آکثر الفترات الممتعة في مسيرتي المهنية في أوائل عام ۰٩‏ ۳۰ 
حين أطلقنا خدمة الاشتراكات. فالمنتج الذي ابتكرناه لیکون مجاناء آصبحنا 
نطالب الآباء بأن یدفعوا © جنیهات شهريا مقابله. وقد تجمع الفریق الصغير حول 
جهاز الكمبيوتر حين أطلقنا الخدمة بالبث المباشر, وجلسنا نشاهد الشاشة. 
وفي غضون خمس دقانق, تلقينا أول طلب وحصلنا على أول 0 جنیهات. فأخذنا 
نعانق بعضنا البعض ونقفز لأعلى. وقبل أن تتسنى W‏ الفرصة لتمالك أنفسناء 
تلقينا الطلب الثاني, ثم باغتنا الطلب الثالث, ثم الرابع وهكذا. فكدنا نطير من 
الفرحة لأن الآباء والأمهات كانوا على استعداد لدفع ثمن هذا المنتج الذي انهمكنا 
فيه بکل طاقتنا وقلوبنا وأرواحنا. كان شعورًا استثنائيا . 


النصر ۱۸۷ 


لیر موراي 

لقد عشت تلك اللحظة الجميلة حین التحقت بجامعة هارفارد وحصلت على 
المنحة. وحین حظیت بفرصة التحدث al)‏ الجمهور لأول مرة. واعتدت أن 
اقول لأصدقائي: "ما حدث أشبه بالأفلام - أشبه بما نقرأ عنه في الکتب" 
وکما توقعت حینئذ صنعوا Liles‏ عن رحلتي, ثم آلفت UES‏ وهذا ما أكد لي أن 
هناك سحرا في هذا العالم. 


من المجزي بصورة لا يصدقها عقل أن تكون قادرًا على استرجا ع مضوارك 
المهني وتق ول في نفسكن:" هل فطت ذلك حقا؟ Y‏ أستطیع آ نأصد قأقنی 
فعلتها!" أحيانا Y‏ يمكنني التعرف على الشخصية التي كنت علیها حين حصلت 
عل ىكل هذه الألقاب العالمية. ولكنني كنت ممتنة للغاية من أجل ذلك؛ ومن 
المرضي جدذا أن أكون قادرةٌ على استغلال فرصة تغيير حياة الآخرين من 
خلال السعي وراء حلمي. 


ليرد هاملتون 

إن البدء بحلم کبیر ثم تحقيقه على أرض الواقع أمر يدخل السعادة على قلبي. 
الأمر أشبه بالقصص الخيالية. وهو مجز ويستحق خوض جميع التحديات 
وجميع الاخفاقات وجميع الانهيارات والجراح والقلوب الجريحة. ولن أغير أي 
حدث إذا كان هذا سيغير الوجهة التي وصلت إليها. 


۸ الجزء الرابع 


جي. ام. راو 
لقد منحتني الحیاة آکثر مما كنت أحلم به مطلقا . ولو أنن يلم أسع وراء حلمي, 
> لکنت أعيش حياة عادية. 


أناستازيا سوار 
_ $ لقد حظيت بأفضل حياة: أشبه بتلك الحياة التي تصورها الأفلام. فأنا أعمل 
A‏ ما cel‏ ال ی أ سن سكو نطو طا حین تعمل فیما تحب؟ لقد استمتعت 
= بالرحلة» وما زلت أستمتع بكل يوم كأنه يوم جديد . فأفضل شعور هو أن تصل 
إلى نهاية عمرك وليس لديك ما تندم عليه. 


المكافأة الأخيرة الخاصة بنجاح حلمك لا تشير إلى نهاية الر حلة. ولكنها 
تشير إلى بداية رحلة اخری. ففجاة ستنهال على حياتك المکافات المالية 
والفرص التي لا تحصی لتوسيع حلمك أو تطويره. المال والفرص والنجاح 
تجلب معها شعورًا راتعًا بالحرية؛ إلا أنه لا يضاهيها الشعور الغامر بالفرحة 
والرضا عن كونك أنجزت ما تريد - فلقد صنعت شین من لا شيء. 


بول أورفاليا 
في كل صباح أبدأ يومي بسؤال نفسي عما أريد أن أفعله في هذا اليوم الممیز, 
وهذه هي الحربه. 
ماستن کییب 


| إنني أتمتع بحرية السفر وحرية ابتکار وتصمیم حياتي کیفما شنت. فعملي 
Y = u‏ يعتمد على موقع معين؛ حيث يمكنني إدارته من Ab‏ أو من ماوي, 


اللصر ۱۸۹ 


أو من الهند, أو من جنوب إفريقياء أو من نيويورك. وتلك الحرية رائعة للغاية؛ 
وعلى الرغم من أنني أساف ركثيرًا فإنني ما زلت قادرا على كسب المال وإدارة 
المشروع. وهذا مثیر جذا. y ly‏ شيء أن بامكان yl‏ استيقظ وقتما شئت. 
فقد اعتدت كر الاستيقاظ مبكرا في الصباح للذهاب إلى المدرسة؛ كان هذا 


آس وا شيء. 


3 مكتبة الرمح ی أحمد 
أناستازيا سوار 


تسر u‏ ن الحلم أكبر . كانت الأموال أكثر . فأي حلم لا بد أن تكون له مكافأة مالیة. 


حين يأتي النجاح. ستجد نفسك على الأرجح وصلت إلى موضع - ربما لأول 
مرة في حياتك - يمكنك فيه أن تشتري أشياءً لطالما رغبت في شرائها. 
ويمكنك السفر إلى آماکن لطالما رغبت في الذهاب إليهاء ويمكنك القيام 
بأشياء لطالما رغبت في القيام بها. بالإضافة إلى كل هذاء تُتاح لك فرصة 
رائعة لمشاركة نجاحك مع الأهل والأصدقاء لكي تتحسن حياتهم أيضًا. 


ماستن كييب 
هناك شيئان مجزيان للغاية ألا وهما القدرة على رد الجميل, وامتلاك المصادر 
لمساعدة الآخرين. فى النهاية, كنت قادرا على العطاء بدرجة لطالما رغبت فیها . 


3 موراي 
۱ الأشخاص الذين عشت معهم المعاناة حي ن كنت مشردة هم أسرتي حتى يومنا 
GA‏ هذا؛ فهمآشخا صآعرفهملمدة‌ستة أ و سبعة عشر عاما. وحین sil gis‏ لدي مبلغ 
صغير من المال أتحم سکیا لأنن يكنت قادرة على تحسین حياة هؤلاء جمیعا . 


لقد بدأنا باحتياجاتنا الأساسية؛ فنحن جمیعا نحتاج للذهاب إلى طبيب الأسنان. 
وكان هناك صديقان بحاجة إلى إيجار وشقة؛ فتكفلنا بالإيجار. وكان والد sal‏ 
الأصدقاء مصابًا بالسرطان وبحاجة إلى جراحة؛ فاستطعنا أن نوفر له تكاليف 
العملية الجراحية. واستطعت أن أوفر سقفا فوق رأسي. إن القدرة على رعاية من 
أحب, والقدرة على المساهمة بشيء وتحسين حياة الآخرين وجعلها أفضل جعلني 
أشعر بالسعادة الغامرة. وكانت تلك هي أحد أكثر التجارب المجزية في حياتي. 


ا ا on eee i td en‏ 
توفر الأمن والأمان ويحيطني حب آسرتي. ولقد عمل والداي بجد حقيقي 
طوال حیاتهما ؛ ولکنهما لم یکسبا الكثير من المال Wasi‏ . وعندما توفي والدي. 
لم تفقد والدتي حب عمرها وحسب؛ بل لم یت یتبق لها سوی مبلغ صفیر من 
المال ولم يكن لدیها أي دخل. توفي والدي قبل نجاح فیلم السر؛ ومن ثم لم 
ير أبدًا الحلم یتحقق على أرض الواقم. ولکن والدتي رأته. لقد قضت حیاتها 

كلها تعيش على الكفاف. ولکن بعد نجاح فیلم السر. تفیر كل شيء. 


“aco ay کانت ام‎ Lgl, <a تتضها: کات‎ aT 
حياتها التي تشتري فيها ملابس دون أن تسأل عن سعرها.‎ 


إذا كنت محظوظا بالقدر الكافي لتحظى بوالدين أفنيا عمرهما لتربيتك 
وتنشئتك, فلسوف تستوعب الشعور الذي انتابني في ذلك اليوم. 


١9١ النصر‎ 


بيتر فويو 
البعض يتساءل: "لماذا لا تزال تعمل؟' فأجيب قائلا: ''لأنني أحدث فارقا وأود 
أن أواصل القيام بذلك ما دمت على قيد الحياة" 


A)‏ لعا Gee‏ لرك 


ليس هناك شعور في العالم أفضل من أن تجد حلمك وتحققه. أن تعمل من 
أجل متعة العمل وأن تستيقظ وتتحمس فعلا لبداية أسبوع العمل - لتحب 


ما تعمل لدرجة ترى فيه ا الإجازة الطويلة من العمل مملة Wad‏ - فهذه هي 
الحیاة! 


] بیتر برواش 
e‏ بالرجوع ال ی آواخر السبعینیات وأوائل الثمانینیات, كنت أعيش في‌هاواي. 
ات ی في السادسة اط کنت استفل المضعدء وفي السادسة والنصف كان لد 
درس التنس وکنت أنظ للناس من حولي وأقول: "هؤلاء المساکین يتعين 
علیهم الذهاب إلى العمل في هذه الساعة" .لم أشعر مطلقا بأنه يتعين علي 
الذهاب إلى العمل أو القيام بأي عمل على الإطلاق. 


5 جون بول ديجوريا 
لے sy‏ 


+ إنني أحب ما أقوم به, وأتطلع إلى الذهاب لمكتبي, واتطل ع لرؤية الأشخاص 
ff‏ یلد رنه تایح اما رت 


۲ الجزء الرابع 


بيت كارول 

a ist A le ls 
als أن معظم اللاعبين يقولون الشيء نفسه. من الرائع أن نکون محترفين‎ 
على ذلك؛ ولسوف نقوم بالعمل على أية حال. أنت سعيد الحظ‎ öl, نتقاضی‎ 
إذا ما حظيت بفرصة أن ينتابك ذلك الشعور حيال العمل الذي تقوم به.‎ 


مايكل أكتون سميث 
الكثير من الناس يقولون: "لو أنني جنيت أموالاء ولو أنن ي كنت ناجحا في 
العمل, لتقاعدت عن العمل في الثلاثين من عمرى' . وهذا ناد را ما يحدث ؛ لأن 
أصحاب الدافع والأحلام والرؤى الكبرى لابتكار شيء رائ ع ليسوا من نوعية 
الأشخاص الذين يريدون أن يسترخوا ويتقاعدوا. 


لقد عرض She‏ الكثير من الأموال لبيع فيلم السرء وفي تلك الفترة كنت 
مثقلة بالديون دون أن تتوافر طريقة واضحة ليخرج الفيلم إلى النور. إلا أن 
بيع حلمي لم يكن أمرًا أتوقع حدوثه مطلقًا. كان الأمر أشبه ببيع أروع مصدر 
للمتعة والسبب الذي أعيش من آجله. ولا يوجد أي مبلغ من المال يمكنه شراء 
ذلك أيدًا. 


مايكل أكتون سميث 

لقد جاءتني فرص لبيع هذه الشركة بمبلغ كبير من المال - مئات الملايين من 
الدولارات - ولكنني لم أرغب في الإبحار بيخت خاص وقت غروب الشمس 
وتناول المشروبات على متنه؛ فأنا أحب ما أعمل. أود أن أواصل ابتكار 
وتصميم أشياء والعمل مع أشخاص استثنائيين؛ فهذا ما يجعلني أغادر 
فراشي في الصباح. 


١97 النصر‎ 


cia.‏ ل تم وی قيق الحلم على أرض الواقع هو pal‏ رائع. 
وکل شخص یحقق حلمه یستحق کل هذه المكافآت. وعلی الأرجح سیفمرك 
الحماس والاشارة لمواصلة نجاحك وأخذ حلمك خطوة أبعد. مدركًا أنك 
تتحلى بالسمات والقدرات الكامنة بداخلك لتحقيق أي شيء يمكنك التفكير 
فيه. ولكن ليست هذه هي نهاية قصتك. وليست هذه هي نهاية هذه الرحلة. 
هناك خطوة مهمة يجب أن تأخذها لتنهي رحلة البطلء وهذه هي الخطوة 
الأخيرة التي ستحدث التحول - التحول من إنسان عادي إلى بطل. 
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Gia) ¿rus tle 


بینر برواش 
غ لأجسادنا حدود بخصوص ما يمكننا القيام به “(Lo Y‏ فهناك كمية محدودة 
من الطعام يمكننا تناولها في المرة الواحدة. وهناك حدود لما يمكننا أن نشريه. 
ومع ذلك. فان قدرتنا على خدمة الآخرين غير محدودة. وأسعد الأشخاص في 
العالم هم أولئك الذين يخدمون الآخرين. 
هناك شىء هائل يحدث لك فى رحلة البطل الخاصة بك؛ حيث ستمر بتحول. 
وخلال هذا التحول ستكون مدفوعًا لأخذ خطوة أخرى على طريق رحلتك. 
إنها الخطوة الأخيرة. ومن خلال أخذ هذه الخطوة. ستصير بطلا حقیقیّا. 
وستکتمل رحله البطل التي قطعتها. 


إن شرارة الشغف التي تنطلق من تحقيقك لحلمك على أرض الواقع ستتحول 
إلى شرارة حنین. وتعود إلى الوطن, إذا جاز التعبیر, لتساعد المحرومین 


۱۹۵ 


7 الجزء الرابع 


الذين كنت في موضعهم Logs‏ ما. فأنت تدرك معاناتهم. وتدرك شعور اليأس 
الذي ينتابهم لانك تجرعته من فيل. وهناك اعظم نداء يدعوك لتقوم بكل 
شيء يمكنك القيام بهء وتستغل أية وسائل تمتلكها لتساعد وتلهم آکبر عدد 
ممكن من الأشخاص بكل ما اكتسبته خلال رحلتك. 


ماستن كييب 

هناك موضعان يعلق فيهما البطل. أول موضع حين بأتيه نداء المغامرة؛ وكل 
| بطل يمر بمرحلة رفض النداء» وهذا معروف. ولكن ما هو غير معروف هو 
رفض العودة من الرحلة؛ بعد أن حصد البطل جائزته حيث يكون في غمرة 
السعادة والمتعة لدرجة أنه لا يريد أن يترك هذا الموضع الذي وصل إليه. 
ولكن الرحلة لا تكتمل حتى تأخذ إكسير الحياة هذا وتعود به إلى أرض الواقع 
وتتشاركه مع الآخرين. والرحلة الأنانية لا تجعل من البطل بطلا ؛ إنما البطل هو 
من يجعل حياته تدور حول شيء أكبر من ذاته. 


حين نترك التفكير في أنفسنا وغريزة الحفاظ على ll‏ نمر 
بتحول بطولي lis‏ على مستوى الوعي والادراك " 

delo جبوژیف‎ 

alle‏ أساطير 


بالإضافة إلى كل النجاحات والمكافآت التي حصلت عليهاء عندما يتملك 
قلبك رؤية أكبر من ذاتك؛ يظهر البطل الموجود بداخلك. فأنت مجبر على 
مشاركة ما يُطلق عليه الاکسیر السحري للحياة" - كل شيء تعلمته خلال 
رحلتك - لكي تصنع فارقًا في حياة أكبر عدد ممكن من الأشخاص. 


النصر ۱۹۷ 


| بيتر برواش 
.2 .۳ يقول لورانس روکفیللر: ستعرف أنك بلغت النضوج في حياتك حين تستوعب 
a‏ إن A‏ فو متضيي PON AE‏ الذي يرسيو 
| بالارتياح حيال ذلك هو الشخص الذي سيحظى بحياة ناجحة. وأساس القدرة 
على خدمة الجميع هو التحلي بالتواضع الشدید . وهذه هي ثروتك الثمينة. 
وهذا هو إنجازك النهائي في الحياة, وأهم درس على الإطلاق. 


2 ليز موراي 
e‏ عندما أستغل حياتي بأي شكل من الأشكال لجعل حياة شخص أخر أفضل, 


أشعر بأنني على قيد الحياة. 
جي. إم. راو 


لقد منحني المجتمع کل شيء أمتلكه اليومء وأشعر بأن من مسئولياتي أن اظهر 
امتنانى له. وأمارس مسئولياتى الاجتماعية باعتبارها ذات قيمة. 


عندما تكمل رحلة البطل, ستعرف أنه لولا دعم من ساعدوک. لما استطعت 
بدا أن تحقق حلمك. ومع الشعور العميق بالامتنان لكل ما حققته. والشعور 
العميق بالعطف تجاه من هم لا يزالون يعيشون في معاناة. لا يمكنك أن تمنع 
نفسك من رد الجميل وإحداث فارق في حياة الآخرين. فشرارة العطف التي 
تشعر بها عظيمة جدًا؛ فبغض النظر Lac‏ تفعل, وبقض النظر عن مقدار 
عطائك» فأنت ترغب في تقديم المزيد. 


۸ الجزء الرابع 


بینر برواش 

بالنسبة لي, ما مد ی أهمية تقدیم مساهمة والقیام بشيء ذي آهمیة؟ أنا أعتبر 

۾ ذلك سبب وجودي في الحياة. وهذا هو السبب الذي أستيقظ من أجله في 

— الصباح؛ وهو ما يجعلني أضع رأسي على الوسادة في المساء وأنا آشعر بقدر 
هائل من الرضا . 


مايكل أكتون سميث 
إذا كان لديك مبلغ كبير من المال Y‏ تفعل به شيئًا سوى الاحتفاظ به فى البنك, 
فهذا أشبه بإهدار القدرات الكامنة. ینبغی عليك أن تستثمر هذا الميلغ فى 


تحقيق إنجازات. ومن الرائع أن تساعد الآخرين وتدعمهم وتراهم يحققون 


أحلامهم ويعيشون حياة أسعد. 


بیتر فويو 
عندما أجلس في مكتبي وأرى أحد أعضاء فريقي وأرى أولاده يتحركون في 
الرواق, لا أجد في تلك اللحظة ما يرضي أكثر من ذلك؛ أن ترى طفلا سعیدا 


ويتمتع بصحة جيدة ويذهب إلى مدرسة رائعة... حينئذ تدرك أن هناك شخصًا 


تعتني a pal‏ مباشرة بسبب فكرة واتتك ذات يوم. 


بول أورفاليا 

Y Lil‏ أطحن نفسي في العمل لكي يستطيع أبنائي أن يعيشوا في قصر خيالي. 
سيحصلون على ما يكفيهم, وهذا هو کل ما في الأمر. ثم يذهب كل شيء إلى 
الجمعيات الخيرية, وسأتبرع بكل شيء قبل أن أموت. 


١94 النصر‎ 


جي. إم. راو 
كنت محظوظا لأن الحياة منحتني فرصة خدمة المجتمع. فمن جانبي» لقد 
خصصت نصيبي من أسهم الشركة للمؤسسة التي أديرها. 


الخطوة الأخيرة في رحلة البطل لا تتمثل في تحرير شيك لإحدى الجمعيات 
الخيرية بكل بساطة؛ بل في البحث عن طريقة لتخصیصی وقتك وطاقتك 
وشغفك لمجال يمس قلبك. كما تتمثل الخطوة الأخيرة في البحث عن 
أشخاص يمرون بالظروف الصعبة التي مررت بها آنت من قبل. أو البحث 
عن أشخاص يفتقرون إلى الوسائل التي يحتاجون إليها لتحقيق الإنجاز الذي 
حققته أنت. ومن خلال المهارات والقدرات التي اكتسبتهاء تنطلق لتحسن 
حياة الآخرين بكافة الطرق الممكنة. وتقدم لهم فرصًا لكي يتمكنوا من 
السعي وراء آحلامهم. 


آناستازیا سوار 
له ذهبت إلى جنوب إفريقيا حين افتتحت آوب را مدرستها للبنات هناك . لم آرها 
تمر غاية في السعادة والفرحة قبل ذلك مطلقا . كانت طاقتها غير معقولة لأنها كانت 
= تغير حياة الفتيات. فالعطاء ورد الجميل يعد أكثر تجربة مشبعة يمكنك أن 


تعيشهاء وهو أفضل شيء على الإطلاق. 


يدرك الناجحون أن التبرع بالمال وحده ليس الطريقة الوحيدة لمساعدة 
الآخرين» وأولكك الذين أكملوا رحلة البطل يسعدون Wim‏ بضمان أن الجهة 
التي يتبرعون إليها بالمال توفر الوساكل والفرص للآخرين كي يغيروا 


۰ الجزء الرابع 


جون بول ديجوريا 
الآن, أكبر أحلامي هو مساعدة دولة بأكملها على التطور والازدهار مع الوضع 
/ فى الاعتبار القضايا البيئية. 


ويختار الناجحون إما أن يتبرعوا بالأموال ليقدموا للآخرين احتياجات 
معيشية أساسية مثل توفير المياه النظيفة, أو ليقدموا للآخرين الوسائل 
والفرص التي يحتاجون إليها ليعيشوا حياة مشبعة. الأمر أشبه بالحكمة 
القديمة التي تقول: لا تعطني سمكة؛ بل وفر لي الوسائل والمهارات لكي آتعلم 
الصيد بنفسي. إنه مبدأ سيقودك إلى الموضع المناسب لكي تستثمر فيه 
آموالك ووقتك Lily‏ ما تمتلكه وترغب في تقديمه. 


بيت كارول 

هناك ملايين القضايا حول العالم, وأتمنى لو أن بمقدوري مد يد المساعدة 
لها جمیعا ؛ ولكن مؤسسة A Better LA‏ غير الربحية مرتبطة بالمكان الذي 
نعيش فيه؛ لوس أنجلوس. والأمر كله يدور حول المجال الذي نعمل به؛ فنحن 
نتعامل مع الناس مباشرة ونحاول مساعدتهم على العثور على الأمل وإدراك 
أنهم إذا ابتكروا رؤية لأنفسهم؛ فان بإمكانهم أن يسيطروا ويحكموا العالم 
الذي يعيشون فيه. ولحسن الحظ, استطعنا أن نكون عنص را لإنقاذ بعنض 
الأسر وانقاذ بعض الأطفال. وأشعر بالفخر الشديد أن أكون جزءا من هذا 
العمل . وأتمنى لو أن بإمكاني تقديم المزيد والمزید . 


الإلهام والتشجيع والأمل كلها أمور بإمكانك أن تقدمها للآخرين كل یوم. 
وهذه الأمور بإمكانها أن تفعل أكثر مما تفعله المبالغ المالية التي تتبرع بها 
لشخص ما. 


النصر ۲۰۱ 


مايكل أكتون سميث 

أحد الأشياء التي تروقني في اللحظة الحالية هو إلهام تلاميذ المدارس. لعلهم 
لا يعرفون ما تعنيه ريادة الأعمال, ولكن من خلال التحدث إليهم والهامهم. 
سينطلق بعضهم إلى ابتكار مشاريعهم الخاصة وتأسيس حياة مجزية وسعيدة 
في السستقبل. 


منذ اللحظة الأولى التي كسبت فيها شركة Jal The secret‏ دولار کایراد لها. 
وقبل أن تحقق ls‏ خصصت الشركة نسبة عشرة بالمائة من أرباحها 
للمؤسسات غير الربحية في مختلف أنحاء العالم» والتي تعمل على تمكين 
البشرية ومساعدة البشر على عيش حيأة مشيعة. 


: بیتر برواش 
= م لقد أطلقنا برنامج تنس الکراسي المتحركة؛ والذي انتشر الآن في مختلف 
کے cal‏ العام بکل ASN ans La‏ ون سان رقم دروسا مجانیةلجمیم 
pod Ne ¿nl Ga‏ المتشركة فن تحطف ail‏ العام مند 
Lele ۸‏ . واستطعنا أن نفرح ونسعد الناس من خلال هذه اللعبة الرياضية. 


يمكنك أن تمد يد المساعدة الآن بغض النظر عن الموضع الذي وصلت 
إليه في رحلة البطل الخاصة بك. أو حتى إذا لم تكن قد بدأت رحلتك بعد. 
عندما يحتاج أحدهم إلى مساعدتك, افعل ما يمكنك لتساعده؛ Gi‏ ما كان 
ذلك. وهناك دليل إرشادي يمكنك اتباعه ليساعدك على معرفة متى تمد 
يد المساعدة ومتى لا تفعل؛ لا تفعل أي شيء بإمكان الطرف الآخر أن يفعله 
بنفسه بكل سهولة. فإذا فعلت ذلك. تكون قد سلبته تلك القدرة. Ling‏ خط 


۲ الجزء الرابع 


رفیع بين مساعدة الطرف الآخر وسلبه القدرة؛ اذن ساعده بطرق لا تتسنی 
له بکل سهولة. فم بالهامه وتشجیعه وساعد على غرس الایمان بداخله وقدم 
له الفرص لكي یستطیع اخراج نفسه من موقفه الحالي. وعندما تفعل ذلك؛ 
فأنت تمکنه وتخوله بالسلطة؛ ولیس هناك في مقدور آحد أن يقدم ما هو 
أعظم من تمکین شخص آخر JS‏ ما یحتاج إليه ليعيش حياة مشبعة. 


ماستن کییب 

هناك فرص غير محدودة لتقدم يد المساعدة؛ ولا يهم إذا ما كنت في فترة 
رکود؛ لا تزال هناك وفرة من الفرص لتقدم المساعدة. وعندما تعظم العطاء. 
سوف تغمرك الوفرة. 


ليز موراي 
أحيانا قد يظن الناس أنهم بحاجة إلى تألیف کت اب أو بحاجة إلى التحدث آمام 
الاف البشر. ولکن بإمكانك أن تخدم غيرك بطرق بسيطة جدًا مفزاها کبیر 


Lía 


بیتر فويو 
في مقدورك Lol‏ أن تمنح الناس وقتك أو تمنحهم مصادرك, Y y‏ يمكننا أن نثري 
وجودنا Y/‏ من خلال مساعدة الآخرين. 


النصر ۲۰۲ 


"اذا ساغيف شخصنا WEL EN‏ همطل فان ما AA‏ 


fish Kb 


مؤسس شركة تومز شوز 


۲ جون بول ديجوريا 
| جه عندماکنا في السادسة من العمر, آخذتنا آمي أنا وأخي إلى وسط مدينة لوس 
7 آنجلوس في فترة العید . وبینما كنا نتمشى في وسط البلد , أعطتنا آمي عشرة 
E‏ سنتات وطلبت منا الذهاب ووضعها فى سلة يقف عندها رجل. وفعلنا ما طلبته 
أمي؛ ثم سألناها: "لماذا نعطي ذلك الرجل si‏ 5 تلك الفترة كان معنا 
بعشرة سنتات. فردت أمي قائلة: "هذا مخصص للجمعيات الخيرية. إنهم 
يهتمون بالمشردين. تذک روا ذلك يا أولاد ما دمتم على قيد الحياة؛ فبصرف 
النظر عما تملكان: فإن هناك من يملك أقل منكما . حاولا دو مُا أن تقدما Gs‏ 


للآخرين' . وهذا ما غرس بداخلي أهمية تقديم شيء للآخرين بصرف النظر 
Lac‏ أملكه؛ وهو ما أعتقد أنه جزء من أن تكون ناححًا ؛ فالنجاح بدون مشاركة 
هو فشل في حد ذأته. 


عندما تقدم ما في مقدورك أن تقدمه؛ بغض النظر عما إذا كان كبيرًا أم 
صغيرًاء فإنك ستشعر بسعادة لن تغادرك Il‏ جراء مساعدة الآخرين. في 
الواقع. سينتابك شعور رائع بالمتعة والسعادة لدرجة تجعلك تتساءل ما إذا 
كان السبب وراء اتباع حلمك هو الوصول إلى تلك الخطوة الأخيرة في رحلة 
البطل؛ حيث تتملكك رؤية أعظم منك. 


۶ الجزء الرابع 


لير موراي 

عندما تسأل الناس عن ago dal‏ وتصل إلى السبب الأساسي؛ ستجده: 
لاتني a]‏ آن اجغ ل حیاة الآخزين افضل. إنها رغبة بداخلنا ties‏ لطن tul‏ 
ولدنا ‘les‏ وهي جزء من إشبا ع رغبتنا في تواجدنا بهذا العالم. 


ليرد هاملتون 
“م لا أرغب Lind‏ سوى معرفة كيف أقدم المزيد وأحدث فارقا أكبر. وبينما 
E‏ في هذا الاتجاه أظن أنني قد أدرك في النهاية أن هدف ي كان libata‏ 
بإحداث فارق أكثر من أي شيء اخر. 


BB 


AI EI 


مكتبة الرمح ي أحمد 


بعد أن آخذت الخطوة الأخيرة في رحلة البطل. صرت but‏ متکاملا 
زارا مشا ك gf‏ ذهن كه وع ان کاتت لهسا قدرات 
محدودة في بداية رحلتك على كوكب الأرض» قد مرا بتحول؛ حيث بدت 
ظروف الحياة قبل ذلك كأن ليس لها تفسير واضح؛ أما الآن فيمكنك أن 
ترى بكل سهولة أن الحياة تسير بطرق دقيقة وقابلة للتفسير والفهم. ومن 
خلال عطفك على الآخرين. صرت متعاونًا مع الناس في هذا الكون المتوافر 
للجميع. وبینما يتعمق شعورك بالعطف. يختفي الشعور بالارتباك والمعاناة 
والخوف. ویحل محله الذ کاء ومعرفة أن هناك ما هو أكثر من المعرفة 
المکتسبة من قراء2 الکتب والحصول على الدرجات العلمية. أنت تتذکر ما 
cul‏ عليه من سمات وصضات. وتلاحظ آننا جميعًا أسرة واحدة على کوکب 
الأرض. ویفمرك الشعور بالسلام التام والبهجة العارمة بالحياة. هذه هي 
قصتك. وهذا هو قدرك. 


۸ الجزء الرابع 


اعرف القدرات الکامنة بداخلك. واعرف الخصائل البطولية والقدرات 
الموجودة بد اخلك. هذه هي قصتك ولا يسعك سوی أن تعیشها. هذه هي رحلة 
البطل الخاص th‏ ولا يسعك سوی أن تخوضها. آنت الآن تمتلك الخريطة 
والبوصلة, والی جانبك كل فرد Lis‏ في کل خطوة تأخذها على الطریق. 


بیتر فویو 
يمكنك أن تحظی بحياة بها المزید من السعادة والاشباع. کل شيء موجود 
بداخلك لتطلقه؛ بصرف JE‏ عن موضعك الحالي أو الظروف التي تمر بها . 


لين بيتشيلي 
Gl‏ مؤمنة بك؛ ولكن لا قيمة لهذا ما لم تؤمن أنت بنفسك. آمن بنفسك" وافعل کل 
شيء في مقدورك أن تفعله لتحقق ما ترغبه في حياتك. 


بيت كارول 

لكل شخص سلطة. ولكننا عادة ما نترك تلك السلطة تهدر بسبب أولئك الذين 
يفرضون أراءهم من حولنا, أو بسبب التفاتنا إلى أصولنا أو الخلفية التى جئنا 
منهاء ولا ننسب لأنفسنا الفضل Gib‏ نمتلك السلطة والقدرة لخلق ما نريده. 
وهذه هي أهم رسالة يمكنني أن أنقلها لأحد. 


جي. إم. راو 

آمن بحلمك ولا تتخل عنه آبدا. كن مثابرًاء حافظ على إيمانك وسيتحقق ما 
تؤمن به؛ فكل رحلة تبدأ بحلم» وإيمانك وثقتك الكاملة بحلمك يمهدان الطريق 
لتحقيق هذا الحلم على أرض الواقع. 


النصر ۲۰۹ 


جون بول ديجوريا 

يتمثل الفارق الكبير بين الأشخاص الناجحين والفاشلين في أن الناجحين لا 
يتوقعون أي شيء. انطلق وافعلها بنفسك. lily‏ لم تنجح, فاستمر في المحاولة 
حتى تنجح. کل شخص lio‏ يتمتع بهذه القدرة. وأنت لديك هذه القدرة. 


ليز موراي 

: فى النهاية, ما نحققه فى هذه الحياة یعتمد على تفسیرات. انها القصة التی 
نرویها لأنفسنا عمن نکون وعن أن وجودنا هنا هو ما يحدد جودة تجریتنا . 
هناك آخبار سارة تفید GL‏ يمكنك أن تغير تلك القصة في أي وقت ترید, LY‏ 
كنت وستكون دوما المؤلف الوحيد لقصة حياتك . 


بیتر قویو 

ما الذي يمكنني أن أفعله, وال ی أي مدی يمكنني أن آصرخ لأجعل الجميع 
يسمعونني أقول لك إنك بطل؟ كل إنسان بطل. يمكنك أن تكون بطلا في عالمك 
الخاص. 


مع كل خطوة Laas‏ ومع كل إنجاز تسعى لتحقيقه في حياتك؛ ومع كل حلم 
تريد ان تحققه. انت تسعى لتحمیق السعادة ds‏ قوق كل تلة واسفل كل 
واد. حتى تصل في النهاية إلى رحلة Jal‏ وستکتشف أن السعادة الأبدية 
التي تبحت عنها تكمن في اكتشاف ماهيتك. 


لقد اکتملت رحلة البطل الخاصة JS‏ فرد lio‏ على کوکب الأرض. آنت الوحید 
الذي بامکانه أن یقطع أعظم رحلة للا کتشاف. وأنت الوحید الذي بامکانه 
أن یکتشف الحقيقة بخصوصی ماهیته الحقيقية. وأنت الوحید الذي بامکانه 


٠‏ الجزء الرابع 


أن يكتشف البطل الموجود بداخلك. وحتى ذلك الموعد. وخلال كل يوم من 
حياتك. وعلی مر العصور. سيواصل البطل بداخلك إرسال نداءاته. 


للمزيد والجديد من الكتب والروايات زوروا صفحتنا على فيسبوك 


do‏ الرمحي أحمد 


۴ تيليجرام 


۶ الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 
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الأطال الزین ظبرر! على صفمات ADS‏ 
من خلال الإيرادات التي تم تحقیقها من هذا الکتاب, تتشرف شركة The Secret‏ 
المشاركين في هذا الكتاب. 

مايكل أكتون سميث 


www.mindcandy.com 


مايكل أكتون سميث هو المدير التنفيذي ومدير الإبداع 
لشركة مايند كاندي. وهي شركة ترفيهية لألعاب الأطفال, 
والتي ابتكرت اللعبة الاستثنائية موشي مونسترز. وموشي 
مونسترز هي لعبة على شبكة الانترنت والعالم الافتراضي؛ 
تشتمل آیضا على آلعاب وبطاقات مصورة ومجلات وکتاب 
وفیلم. ویواصل مای کل فيادة شركة مايند كاندي برؤيته 
لتأسيس أعظم شركة في مجال الترفيه بالنسبة للأجيال الرقمية. 


مؤسسة موشي 

www.themoshifoundation.com 

أسس مايكل مؤسسة موشي باعتبارها مؤسسة تقدم Leis‏ لتساعد الأطفال 
والشباب في مختلف أنحاء العالم. وحتى يومنا هذاء قدمت المنح لدعم الإصلاحات 
في مجالات: التعليم والصحة والرفاهية وللتغلب على الصعويات المالية, وللمساعدة 
على علاج وتعليم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة والإعاقات. 


الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب ۲۱۵ 


لين بيتشيلي 


www.laynebeachley.com 


وفازت بلقب بطلة العالم ee gas Nas‏ 


نائب مدير رابطة ركوب الأمواج العالمية؛ وهي عضو في 
مجلس إذازة Aa‏ سیرفینج آسترالیاوموسسة مشاهیر 
الرياضة الأسترالية. وتواصل لين ممارسة رياضة ركوب 
الأمواج كل یوم. وتنافس من وقت لآخر في منافسات 
المحترفین. كما انها متحدثة تحفيزية. 


مؤسسة لين بيتشيلي 


www.aimforthestars.com.au 


Layne Beachley Aim for the Stars) لين مؤسسة لين بيتشيلي‎ Sakai 
بهدف تقديم الدعم المالي وتشجيع الشابات والفتيات على‎ 71 
تحقيق أحلامهن. والبرنامج متاح للسيدات المتفانيات عبر أستراليا في المجالات‎ 
أو الأكاديمية أو المجتمعية أو الثقافية. هدف لين هو أن تساعد الشابات‎ an 

والفتيات في أثناء خوض رحلتهن لتحقيق الإنجازات العظيمة. 


73 الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 


بیتر برواش 


www.peterburwash.com 


بيتر برواش هو لاعب تنس محترف سابق وواحد من أكثر 
المدربين المحترمين في العالم. وهو مؤسس ورئيس أكبر 
شركة في العالم لإدارة لعبة التنس؛ شركة بيتر برواش 
انترناشون‌ال. والتي تقدم مستوى عاليًا من التدريب 
والبرامج الفردية في SST‏ من TY‏ دولة في مختلف انحاء 
العالم. ويد بيتر مؤلف الكتب الأكثر مبيمًا ومتحدثًا 


Usos 5‏ مطلويًا بشدة. 


مؤسسة كير فور فريندافان 
www.fflvrindavan.org‏ 


نتيجة لسفرياته العالمية, انتهى الأمر ببيتر بدعم مقسسة كير فور فریندافان. 
وهي مؤسسة للأعمال الخيرية مقرها الولايات المتحدة تجمع الأموال باسم 
منطقة فريندافان الفقيرة بالهند؛ حيث تُقدم للمجتمعات المحلية الضروريات 
الأساسية التي يمكنهم من الاعتماد على الذات في المستقبل. وتمول هذه 
المؤسسة الخيرية تعليم الاف الفتيات الهنود اللاتي يعانين الاهمال لكي يتمكن 
من استغلال قدراتهن الكامنة. 


الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الکتاب ۲۱۷ 


بيت كارول 


www.petecarroll.com 


بيت كارول مدرب كرة قدم أمريكية وحاصل على بطولتين 
قوميتين بالإضافة إلى عدة ألقاب محلية وعالمية. ويشغل 
بيت الآن منصب رئيس المدربين ونائب الرئيس التنفيذي 
في سياتيل سيهوكس؛ حيث حصل مؤخرًا على لقب مدرب 
العام وفقًا للدوري الوطني لكرة القدم الأمريكية. 


مؤسسنا آيه بتر ال أيه وآيه بتر سياتيل 
WWW .abetterla.org‏ 
WWW .abetterseattle.com‏ 


يشتهر بيتر بأعماله الإنسانية الخيرية وعلى الأخص جهوده لتقليل التعصب 
والعنف بين الشباب في لوس أنجلوس وسياتيل. أسس بیت مؤسستي آيه بتر ال 
أيه وآيه بتر سياتيل واللتين تهدفان إلى تمكين الأفراد من إنشاء مجتمعات 
أكثر ULI‏ وقوة. وتشارك هاتان المؤسستان المؤسسات المجتمعية لتوفير الأدوات 
والدعم والنصح والإرشاد للأسر والشباب من أجل مساعدتهم على النجاح 
والازدهار. 


الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 


جون بول ديجوريا 


www.paulmitchell.com 


جون بول ديجوريا هو رجل أعمال شارك في تأسيس شركة 
جون بول ميتشيل سیستمز؛ التي تعمل في ابتكار منتجات 
العناية بالشعر. ومدارس التجميل. وجون بول هو الرئيس 
التنفيذي للشركة ويحقق مبيعات سنوية تزيد على مليار 
دولار. وقي عام ۰۱۹۸۹ شارك في تأسیس شركة باترون 
سبيرتز. والآن يمتلك معظم آسهمها. وجون بول متحمس 
آیضا للقضايا البيئية والعلاقات الدبلوماسية الدولية 


والأعمال الخيرية. 


مؤسسة جيه بیز بیس, لوف آند هابينيس 
www.peacelovehappinessfoundation.org‏ 


بعد أن قضى جون بول فترة في نظام الرعاية التربوية في الصفر وتحمل صعوبات 
العيش مشردًا في الكبر. خصص مصادر مهمة لمؤسسته الخيرية مؤسسة جيه 
بيز بیس. لوف AST‏ هابیتیس. وهذه المؤسسة تدعم تنمية البيئة المستدامة 
والواجبات الاجتماعية ورعاية الحیوانات. وتهدف إلى تمكين الناس من مساعدة 
أنفسهم بخصوص برامج أعمال البستنة والفلاحة التي تزودهم بالأدوات اللازمة 
لإطعام أسرهم وتأسيس مشاريعهم الخاصة. 


الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب ۲۱۹ 


بیثر 9393 


www.nextel.com.mx 


بيتر فويو هو موظف إداري تنفيذي وخبير عالمي في 
وسائل الاتصالات. ويعد بيتر واحدًا من أفضل المديرين 
التنفيذيين وأكثر إبداعًا عبر أمريكا اللاتينية. وقد عمل 
عضوًا مجلس إدارة في عدة شركات ولا يزال يقود قوى 
عاملة قوامها ۱۷ ألف فرد باعتباره مدير شركة نكستيل 


مؤسسة تکستیل 


www.nextel.com.mx/nextelfundacion.html 


باعتباره المدير التنفيذي للشركة. وضع بیتر ثقافة مؤسسية مثيرة للإعجاب 
فيما يتعلق بالوجبات الاجتماعية والأعمال الخيرية. تقدم مؤسسة نكستيل الدعم 
لأفراد المجتمع المستضعفين وذلك من خلال التعليم» وتدعم الطلاب من خلال 
المنح الدراسية والبرامج التي تستهدف الشباب والمحرومين وذوي الإعاقات, 
ومن خلال تمويل البحث العلمي والتعليم العالي. 


۰ الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 


ليرد هاملتون 


www.lairdhamilton.com 


ليرد هاملتون هو راكب أمواج شهير على المستوى 
العالمي. ومبتكر وراشد في ركوب الأمواج من خلال 
السحب بالأحبال وركوب الألواح الخشبية وقوفّا والتزلج 
على الألواح المحلقة. ويواصل لیرد " تقسيم وقته بين 
ركوب الأمواج العاتية وتطوير رياضة ركوب الأمواج 
بأشكال جديدة وزيادة التوعية بالقضايا القريبة من قلبه. 


ty 


و 


a 


رينكاتشر 


www.raincatcher.org/laird 


Gut‏ ليرد وزوجته, جابرييل رییس, مؤخرًا في مجلس إدارة مؤسسة رينكاتشر غير 
الربحية التي تم تأسيسها لتخفيف أزمة المياه العالمية. كما ساعدت ۷۰۰ آلف 
شخص حول العالم من خلال تطبيق أنظمة الزراعة باستخدام مياه الأمطار. 
وتهدف المؤسسة لتقديم المياه النظيفة للشرب لأكثر من ٠١‏ ملابين شخص 


الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب ۲۲۱ 


ماستن كييب 
www.thedailylove.com‏ 


i‏ ماستن كييب هو راكد أعمال وكاتب ومدون يستغل وسائل 
التواصل الاجتماعي لينشر رسائله الملهمة. أسس ماستن 
مدونة The Daily Love‏ والموقع الإلكتروني ورسائل 
البريد الإلكتروني اليومية وحساب موفع تويتر ليصل إلى 
٠‏ ألف مشترك في اليوم وينشر مقالاته عبر جريدة 
هافينجتون بوست. كما ظهر في برنامج آوبرا Oprahs‏ 
:Lifeclass‏ وظهر في برنامج Super Soul Sunday‏ 
باعتباره مفكرًا lag)‏ للأجيال القادمة. 


مؤسسة أنتوني روبینز 

www.anthonyrobbinsfoundation.org 

يُرجع ماستن تحوله إلى المساعدة التي تلقاها من مؤسسة لايف كوتش أنتوني 
روبینز, وردٌا للجمیل, فإنه يدعم مؤسسة أنتوني روبینز. وتنفذ هذه المؤسسة غير 
الهادفة للربح برامج مصممة لمساعدة وإثراء حياة أولئك الأشخاص المهملين 
من جانب المجتمع: الشباب وكبار السن والمشردين والمساجين. 


۲ الأيطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 


ليز موراي 

www.homelesstoharvard.com 

ليز موراي هي مؤلفة الكتب الأكثر مبيمًا وأكثر متحدثة 
تحفيزية مطلوبة على مستوى العالم. واشتهرت بحكايتها 
الرائعة من فتاه مشردة وصولا إلى التحاقها بجامعة 
هارفارد. وشاركت ميخائيل جورباتشوف ودالاي لاما 
وتوني بليير المسرح. وكرمها البيت الأبيض وكذلك أوبرا 
وينفري على عملها الملهم لتمكين الشباب. 


مومنتیوم تينز فور ليدرشيب 

www.momentumteens.org 

باعتبار ليز قدوة للمراهقين. فإنها تفخر بدعم مؤسسة مومنتيوم تيينز فور 
لیدرشیب. وهي مؤسسة غير هادفة للربح تهدف إلى تشجيع وتمكين وتعزيز 
مهارات القيادة لدى الشباب. وتهدم هذه المؤسسة ورش عمل وپرامج تقدم 
الأدوات والتجارب التي تجعل المراهقين مساهمين مسئولين وذوي ثقة لمجتمعهم 
والعالم الخارجي. 


الأيطال الذين ظهروا على صفحات هذا الکتاب ۲۲۳ 


بول أورفاليا 


www.paulorfalea.com 


بول أورفاليا هو مؤسس شركة كينكوز. وهي سلسلة رائدة 
Galle‏ في مجال اللوازم المكتبية والخدمات التجارية. 
ونظرًا لأنه لم يعد مسئولا عن شركة کینکوز, فإنه يقسم 
وقته بين نقل معرقته وخبرته باعتباره أستادًا جامعيًا 
وبين اهتمامه بالأعمال الخيرية. 


www.orfaleafoundation.org 


تحت قيادة بول. تحاول مؤسسة أورفاليا أن تمكن الآخرين من العثور على نقاط 
قوتهم. وتشتمل برامج الدعم على التعليم المبكر للأطفال في المراحل المبكرة. 
وبرامج مدارس المرحلة الثانوية لتحفيز الط لاب وآلاف المنح الدراسية للتعليم 
العالي وتمويل برامج الجامعات المختارة. ويكرس بول نفسه لمساعدة الآباء 
المنفصلين وضمان تقديم تغذية صحية لطلاب المدارس. 


۶ الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب 


جي. ام. راو 


www.gmrgroup.in 


جي. al‏ راو هو موس ورئيس شركة جي. ام. آر. 
جروب. وهي شركة عالمية في مجال الطاقة وتطوير 
البنية التحتية مقرها بمدينة بنجالور بالهند. وباعتباره 
قائد أعمال ذا رقية. يحث السيد راو شركته على التنمية 
الحضرية وإنشاء بنية تحتية قومية مثل مصانع الطافة 
والطرق السريعة والمطارات. 


مؤسسة جي ام آرفارلاكشيمي 

www.gmrgroup.in/foundation.html 

يعد السيد راو مناصرًا قويًا لفكرة تحمل المؤسسات مسئوليات تجاه المجتمع؛ 
ولذلك آسسن مؤسسة جي ام آر فارلاكشيمي لمواجهة نقص المرافق الأساسية 
والقضاء على الفقر في المجتمعات المحلية. وتسعى المؤسسة لاتاحة التعليم 
الجيد للجميع. والاحتياجات الصحية يتم التعامل معها من خلال توفير 
المستشفيات والعيادات الطبية وسيارات الإسعاف. وتوفر فرص توظيف الذات من 
خلال تأسيس معاهد التدريب واتاحة برامچ ريادة الأعمال لرواد الأعمال الشباب. 


الأبطال الذين ظهروا على صفحات هذا الكتاب ۲۲۵ 


أناستازيا سوار 


www.anastasia.net 


أناستازيا سوار من أهم خبراء التجميل المتميزين» وأيقونة 
في alle‏ الجمال. ونظرًا لأسلوبها المميز في التجميل, 
تتمتم أناستازيا بقاعدة عملاء تحسد عليها تشمل بعض 
نجوم هولیود. ولديها صالونات تجميل بمدينتي بيفرلي 
هيلز وبرينتوود. وهناك آیضا أستديوهات أناستازيا 
الموجودة بالمتاجر الفاخرة على مستوى العالم. وقامت 
بتطوير وتدشين مجموعة من منتجات التجميل والعناية بالشعر والحواجب. 


مؤسسة أناستازيا برايتر هورايزن 
www.anastasiafoundation.org‏ 

من خلال مؤسسة أناستازيا برايتر هورایزن. يحصل الشباب الخريجون من نظم 
الرعاية التربوية على منح دراسية للسعي وراء مشوار مهني في مجال التجميل 
والعناية بالبشرة والشعر. وتقدم التمويل والدعم لمد يد المساعدة في مجال 
التعليم الفني والتدريب والتوظيف في مجال التجميل. وهدف المؤسسة هو ايتكار 
عمل يكفي الفرد E‏ ويقدم أساسًا للمستقبل. 


5 المزيد من القراءات التي يوصي بها المساهمون بالكتاب 


البرير سن CISD‏ لتي يوصي be‏ 


eo 5‏ مكتبة | أحمد 
لين بيتشيلي + الرمحي 
Beneath the Waves‏ 
شهادة لين بيتشيلي على 393 الإيمان بالذات. 


الناشر: دار راندوم هاوس أستراليا. ۲۰۰۹ 


بیتر برواش 

Becoming The Master of Your D-A-S-H 

حكايات شخصية وانجازات وحكم من متقفین. من الماضي والحاضرء حيث 
یقدمون خطوطا ارشادية لتحسین رحلتنا في الحياة. 

الناشر : دار تورشلایت للنشّر . ۲۰۰۷ 

Dear Teenager 

يقدم بيتر برواش Milo‏ قيمًا للمراهقين ALA‏ صحية وكاملة على المستوی 
الناشر: دار تورشلایت للنشر ۰ ۲۰۰۸ 


لیرد هاملتون 

Force of Nature: Mind, Body, Soul, And, of Course, Surfing 
يشارك ليرد هاملتون فلسفته المميزة التي استعان بها ليصير واحدًا من أعظم‎ 
راكبي الأمواج العاتية في العالم أجمع.‎ 


الناشر: رودال بوكز. ۲۰۰۸ 


المزید من القراءات التي يوصي بها المساهمون بالکتاب ۳۳۷ 


ماستن کییب 
Daily Love‏ 


الناشر: دار هاي هاوس, تاريخ النشر ۲۰۱۶ 


ليز موراي 

Breaking Night: A Memoir of Forgiveness, Survival and My 
Journey From Homeless to Harvard 

قصة jul‏ موراي الملهمة. بداية من العيش هائمة بالشوارع وحتى التخرج في 

جامعة هارفارد. 


الناشر: هایبیرون. y‏ 1 


بول أورفاليا 

Copy This!: Lessons From a Hyperactive Dyslexic Who Turned a 
Bright Idea into One of America's Best Companies 

قصة بول أورفاليا بداية من كونه طفلًا يعاني صعوبات في القراءة والكتابة الى 

مؤسس شركة كينكوز وامبراطورية تبلغ قیمتها السوفية ۱,۵ مليار دولار. 

الناشر: دار ووركمان» نيويورك. 


@The Orfalea Family Foundation 2005 
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www.thesecret.tv 


@ktabpaf‏ تيليجرام 


الجسم / العقل/ الروح https://t.me/ktabpdf‏ 


هزه هی Ars‏ 


A). IF على‎ 
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